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Ké&esolev raamat on kirjutatud inimestele, kes elavad rahaliselt
pidevalt raskes olukorras - olgu siis asi liigses kulutamises, raha-
nappuses voi liigses kiilluses.

Mina olen Accessi programmi asutaja Gary Douglas. Kédesolev
energiamuundamise stisteem teeb inimestele kittesaadavaks
vahendid, mille abil korvaldada piirangud ja puudused ning luua
endale mitmeid erakordseid ja imelisi voimalusi. Selles raamatus
jagan ma koos oma sdbra ja koostoopartneri Dain Heeriga raha-
teemalisi protsesse, vahendeid ja vaatenurki, mida void kasutada
selleks, et muuta moodust, kuidas raha sinu ellu tuleb.

Raamat pohineb meie Accessi rahaseminaril, mida oleme Ope-
tanud linnades koikjal Ameerika Uhendriikides, Costa Rical,
Austraalias ja Uus-Meremaal. Hakkasime inimestele pakkuma
rahaseminaril osalemise voimalust, sest avastasime, et inimesed
putiavad pidevalt leida lahendust sellele, mida nemad peavad
rahaprobleemiks.

Ka minul on olnud mitmeid niinimetatud rahaprobleeme ning
ma olen kdinud nii paljudel rahateemalistel kursustel, et mul ldks
pilt silme ees mustaks juba tiksnes mottest monel uuel rahakur-
susel osalemisest. Lopuks aga ei muutnud tikski neist rahakur-
sustest mitte midagi minu suhtumises rahasse.
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Mul olid endised ,rahaprobleemid” ka pédrast kursuste lopeta-
mist. Minu suhe rahaga hakkas muutuma alles Accessi prog-
rammi arenedes ning ma avastasin uusi vaatenurki, mida voisin
kasutada selleks, et luua uutmoodi suhe rahaga. Kdesolevas raa-
matus esitlen ma koos Dainiga uusi vaatenurki ning nende taga
peituvat filosoofiat, nagu ka vahendeid ja tehnikaid, mida void
kasutada selleks, et toime tulla oma rahalise olukorraga, olgu see
milline tahes.

Gary Douglas

Santa Barbara

Esimene peatiikk
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RAHA, RAHA, RAHA

KAS SUL ON RAHAPROBLEEM?

Dainil ja minul on {iiks tithine sdber, kellel oli tahtmine teenida
palju raha.

Ta titles: ,Mul on rahaprobleem.”

Mina vastasin: , Ei ole.”

Tema kostis: ,,On kill.”

Mina kordasin: , Fi ole.”

Lopuks kiisis ta: ,Mida sa sellega motled?”

Ma titlesin: , Sul pole rahaprobleemi; sa lihtsalt pole ndus raha
vastu votma.”

Ta sonas: ,See pole tdsi.”

Mina laususin: ,, On kiill. Ma tdestan sulle, et sinu probleem
pole rahas. Ma annan sulle maksuvabalt miljon dollarit, kui sa
ldhed oma elus tagasi sellesse punkti, kus sa olid enne Accessi
programmiga alustamist, ning seal punktis ka piisid.”

Tema kostis seepeale: , P*rsse, ei mingil juhul.”
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Asi pole rahas. Mitte kunagi. Koik soltub sellest, mida sa oled ndus
vastu votma. Kui sa oled nous vastu votma elu pakutavat vaba-
dust, siis ei oma raha sinu jaoks mingit vaartust. Paljud inimesed
peavad raha koigi oma hddade lahenduseks, aga see pole nii.

Raha ei lahenda kunagi midagi

Raha ei lahenda kunagi midagi, sest probleem pole kunagi rahas.
Kui sa ptitiad midagi lahendada raha abil, lood sa sellega vaid
uue probleemi, mille pead samuti lahendama oma ké&esoleva
rahaga - voi rahaga, mida sul tegelikult polegi.

Kas raha suudab su probleemi lahendada?

Motle sellele kiisimusele hetkeks. Kas raha lahendab sinu eest
su probleemi - voi teed seda sina ise? Sina. Kuidas sa seda kiill
teed? Sa lahendad selle probleemi, mis paistab pealtndha olevat
rahaprobleem, kui votad omaks ja tunnistad iseenda tode. Mida
ma selle all maétlen?

Mitu aastat tagasi tegelesin ma kinnisvaraga. Teenisin aastas roh-
kem kui 100 000 dollarit ja mu naine teenis sama palju. Me ela-
sime hdsti. Me olime populaarsed ja lahedad. Me olime rikaste
inimestega sina peal ning meid kutsuti rikaste linnaosasse pidu-
dele ja stindmustele. Me kdisime ldbi tihiskonna koorekihiga.
Meie elu oli voimas.

Siis varises minu firma kolinal kokku. Mu aastane sissetulek lan-
ges 100 000 dollarilt kdigest 4000 peale. Asjale ei aidanud moistagi
kaasa ka see, et meie maja hiipoteegi maksmiseks kulus iga kuu
5000 dollarit, meie auto igakuine osamakse oli ligi 1500 dollarit
ning meie lapsed kéisid erakoolides, mille iga-aastane dppemaks
oli 15 000 dollarit lapse kohta.

Me andsime sisse koik vidhegi vdimalikud pankrotiavaldused
ning jdime jdrjepanu kogu varast ilma. Meie sdobrad rikaste linna-
osast ei tahtnud meiega enam tegemist teha.

PROBLEEM POLE RAHAS, VAID SINUS!

Veider kiill, sest kas teate, mis on maailma suurim ja tihtlasi {ile-
tamatu eelarvamus? Vaesus. Rahapuudus. Kui sul on raha kama-
luga, siis pole vahet, mis on sinu rahvus, nahavérv, tdekspidami-
sed ja usk voi kui hull sa juhtud olema. Sul pole viga midagi. Ma
titlen inimestele sageli, et nad oleksid tdpselt nii veidrad, nagu
nad seda tegelikult on. Lihtsalt tuleb rikkaks saada selleks, et sind
nihtaks ekstsentrikuna, mitte hullumeelsena.

Joudsime oma eluga sellisesse punkti, kus meil polnud tildse raha.
Me pidime oma lapsed erakoolist &ra votma. Jdime ilma autodest,
majast ja sisuliselt tervest oma maisest varast. Ma ldksin toole eri
firmadesse ja vihkasin oma t66d stidamest. Miski ei ndinud minu
jaoks toimivat, kuni I6puks enesele tunnistasin, et ainus voimalus
oli proovida seda poorast, hullu ja meeletut programmi, mida me
kutsume Accessiks. Kui ma olin selle suuna endale valinud, hak-
kas kdik muu minu elus samuti kurssi muutma. Kas pole mitte
huvitav?

Kui sa pole nous kinnitama, omaks votma ja olema koike seda, mis
sa tegelikult oled, ning tegema seda koike selle potrase ja vorratu
olendina, kes sa pariselt oled - tikskoik kui véga sa ka ei tahaks
sellele vastu voidelda ja seda torjuda; tikskoik kui védga sa ka ei
tahaks selle kédest padseda -, siis viid enda igas mottes pankrotti,
kuni sul on I6puks valikuvéimalused otsas.

Kas oled ndus loobuma sellest olematute voimaluste vaatenurgast
ja tunnistama endale, et kdige soovitu loomiseks pead sa hakkama
sama meeletuks, pooraseks ja hulluks, nagu seda pariselt oledki?
Ara teeskle enam, nagu oleksid sa jduetu, kahvatu ja ebahuvitav.

Inimesed motlevad sageli, et kui nad saaksid rikkaks ja neil oleks
piisavalt raha, siis Iopetaksid nad oma praeguse t66 ja hakkaksid
elama teistsugust elu. Kuid tegelikult asi nii ei kéi.

Uuringud on ndidanud, et lotoga suure hulga raha voitnud inime-
sed on tihe-kahe aastaga tdpselt samas rahalises seisus nagu enne
lotovditu. Kuigi nad elavad korgemal tasemel, on nende suhte-
line volg sama suur, neil on sama suured piirangud ja nende elus
on samasugune rahaline segadus nagu enne raha voditmist. Tuleb
vdlja, et raha pole kunagi millegi lahendus.
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Kui sa aga teed seda, mis on sinu jaoks tdene, ei oma lotovdit
mingit tahtsust. Isegi kui sa juba homme peaksid lotoga vditma,
annaks see lihtsalt sulle voimaluse luua veel rohkem neid suure-
péraseid asju, mida sa juba luua oskad.

Probleem on vastuvotmises ja lahendus oled sina

Toeline , rahaprobleem” seisneb selles, et sina pole valmis iseen-
nast oma ellu laskma. Suurim asi, mida sa ei ole ndus vastu votma,
on enda erakordse suuruse teadvustamine. Probleem pole rahas.
Lahendus ei seisne rahas. Probleem on vastuvdtmises ja lahendus
oled sina. Kui sa hakkad vastu votma oma tegelikku suurust, hak-
kab muutuma ka koik muu sinu elus - sealhulgas ka sinu raha-
line seis. Kui sa oled ndus vastu votma omaenda suurust ja lubad
ka maailmal seda suurust ndha, annab maailm sulle seejérel seda,
mida sa toepoolest vddrid. Nousolek ennast teistmoodi néha ja
vastu votta vdoimaldabki sul luua seda, mida sa elult tegelikult
soovid. Sellest sa alustama peadki.

Mida on siis vaja selleks, et ma ise oma ellu ilmuksin?

Niiiidseks oled sa kahtlemata tiidinenud sellest, et ma sind muud-
kui suureks ja imeliseks kutsun. Olgu pealegi. Sa tead seda isegi,
aga sa pole sellest hoolimata suutnud saavutada koike soovitut.
Voib-olla oled sa lausa vihane ja kiisid endalt: ,Mida on siis vaja
selleks, et ma ise oma ellu ilmuksin?“

Selle kiisimuse pead sa kindlasti esitama, sest universum annab
sulle alati vastuse, kui oled vaid nous kiisimust esitama ja vastust
kuulama.

Palun loe edasi. Kdesolevas raamatus on kirjeldatud vahendeid,
tehnikaid ja teavet, mida sa void kasutada selleks, et ise oma ellu
ilmuda. Me loodame, et kasutad neid vahendeid endale ihatud
elu loomiseks.

PROBLEEM POLE RAHAS, VAID SINUS!

KAS SA TAHAD RAHA?

Vastupidiselt kdigele, mida sulle on ehk deldud, on meie planee-
dil valitsev asjade loomulik olek kiilluseseisund. Kui sa looduses
viibides ringi vaatad, siis néded, et kui inimesed ei {irita parajasti
koike timbritsevat hdvitada, vohab elu koikjal joudsalt ja kiillusli-
kult. Pole tihtegi kohta, kus puuduks arvukalt loomi, taimi, linde
ja putukaid. Isegi niinimetatud viljatutel maastikel leidub kuju-
teldamatul hulgal elu. Kui 16petada mone asfalteeritud sdidutee
kasutamine, ilmuvad sellesse viga lithikese aja jooksul praod,
mille vahel hakkab kasvama umbrohi; iisna varsti muutub tee
tdiesti tilekasvanuks ja kaob tdiesti. Universum on vorratult kiil-
luslik ja meie lakkame looduse kiillust kasutamast vaid siis, kui
inimesed betooniga kohale tulevad. Viljatus ja vaesus on olemas
vaid seal, kuhu on elama asunud inimesed.

Vaesuse teadvustamine takistabki meil kogemast ja tajumast seda
kestvat kiilluse loomulikku seisundit. Vaesuse teadvustamine
ei peegelda seda, kuidas asjad pariselt on: see on vaid meelesei-
sund, mille me ise oleme loonud. Sellest ldhtuvalt me kditumegi,
kui titleme endale: ,Mul ei ole mitte midagi piisavalt. Mul ei saa
kunagi midagi piisavalt olema. Ukskdik mis ka ei juhtuks, mul
pole kunagi midagi piisavalt.” Sama teemat voib korrata miljonil
erineval moel: ,Mul on vaid piisavalt elusptisimiseks. Ma ei vaja
toimetulekuks rohkem kui vaat nii palju raha.”

See seisukoht annab mdista, et puudus on ehtsam kui kiillus. See
idee tdhendab, et iillam on vaevelda vaesuse kiitisis kui olla rikas.
Moned inimesed arvavad isegi, et vaesus on moraalselt parem kui
rikkus. Nad tunnevad oma vaesuse tile uhkust. Dain rddgib, kui-
das tema peres oli tavaks delda: , Vdahemalt on meil suurepdrane
perekond ja meie ise oleme dnnelikud. K&ik need rikkad inime-
sed pole tegelikult sisimas onnelikud.” Dain titles mulle, kuidas ta
toona enda timber ringi vaatas ja endale lausus: ,Kas nad suudak-
sid olla Gnnetumad kui meie? Mina kiill ei usu!”
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Sageli tunnevad enda vaesust teadvustavad inimesed uhkust oma
vaesuse tile. Vi siis usuvad nad, et suudavad end vabalt tunda
ainult selliste inimeste seltsis, kes on nendega samal sotsiaalma-
janduslikul pulgal. Nad tunnevad end vabalt ainult teiste sama
vaeste inimeste seltsis: , Tead, ma ei suudaks suhelda rikaste ini-
mestega, sest rikkad on teistsugused.” Olgu siis peale. Vaata ntitid,
millisesse kategooriasse sa end seega liigitasid!

Vaesuse teadvustamine ei ole selline meeleseisund, mida koge-
vad ainult , vaesed” inimesed. Ka rikkad voéivad kogeda tdpselt
sama. Ma kdisin hiljuti tthe miljardari korraldatud peol ja mulle
tundus, et kdik sealolijad andsid endast parima, et maha teha
oma aednikke ja teenijaid. Seda rikkus nende arvates tdhendaski:
endast alamate mahategemist. ,Hdid teenijaid leida on kohuta-
valt raske.” Ei ole! Kui inimesi histi kohelda, on lihtne leida ka
héid teenijaid. Kuigi rikastel inimestel on palju raha, peitub neis
ka tahtmatus teistes inimestes peituvat suurust vastu votta. Nad
arvavad, et peavad oma todtajaid kontrolli all hoidma ja neile voi-
malikult vihe maksma. Vaesuse teadvustamine ei seisne selles,
kui palju raha sul on; asi on selles, kuidas sa ennast ja teisi kohtled
ning kuidas sa oled valmis ndgema maailmas leiduvat kiillust.

Sona ,tahtma” on vaesuse teadvustamise tidhtis osa. Kas sa tead,
mida see sona tdhendab? See tdhendab millegi puudumist. Iga
kord, kui sa titled, et tahad midagj, siis titled sa tegelikult, et sul on
midagi puudu. Kui sa titled: ,Ma tahan rohkem raha,” siis hakkad
sa itha rohkem tundma rahapuudust. Kui sa hakkad tdhelepanu
poorama sellele, mida motled voi titled, siis nded tdapselt, kuidas
sa ise lood seda kiillust - voi kiilluse puudumist - oma elus.

Vaata sonaraamatust sdna ,tahtma” tihendust. Parem oleks sel-
leks kasutada monda vanemat sdonastikku; enne 1946. aastat koos-
tatud sOnaraamatutes on vidhemalt ingliskeelsete sonade dige
tdhendus kirjas. Pdrast 1946. aastat hakati sonatdhendusi muutma,
et peegeldada nende konekeelset kasutust. Kui sa otsid tiles sona
,tahtma” monest sonastikust, mis avaldati enne 1946. aastat, siis
nded, et sdna ,tahtma” kohta k&ib mitu puudusega seotud defi-
nitsiooni, aga ainult tiks, mille tdhendus on ,soovima”. Soovimine
tdhendab tahtmist, et tulevikus miski kéttesaadavaks muutuks.
Nii et isegi sellest definitsioonist ldhtudes oled sa omadega hadas.
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% 12 i

[ % P\

PROBLEEM POLE RAHAS, VAID SINUS!

Kuula inimesi, kelle elus valitseb toeline kiillus. Séna ,tahtma”
nende sonavaras ei leidugi. Nad ei tea selle sona tdhendust. Neil
pole aimugi, et millegi ,tahtmine” on elu osa. Nende inimeste
jaoks seisneb koik asjade omamises, saamises, nende poole piitid-
lemises ja asjade endale voimaldamises.

Uks vanasdna iitleb: ,, Ara raiska liialt, pérast tuleb puudus.” Kui
sa ei raiska, ei teki ka millegi jdrele tahtmist. Kui sa mdistad, et
sona ,tahtmine” tidhendab ,puudust”, ning kuulad ennast, siis
nded sa, et kasutad seda sona kogu aeg. Kiisi endalt: ,Mida oleks
vaja teha selleks, et sona ,tahtma” mu sdnavarast kaoks?” Selle
asemel et luua midagi ldhtuvalt soovist: ,Ma tahan raha,” lase
endal luua ldhtuvalt soovist: ,Ma ei taha raha.” Iga kord, kui sa
titled, et tahad raha, titled sa tegelikult, et sul on rahapuudus -
ning tapselt seda sa oma ellu nonda ligi tombadki.

Proovi jargnevat: lausu kiimme korda jdrjest: ,Ma ei taha raha.”

Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.
Ma ei taha raha.

Mis juhtus? Kas selle lause kordamine tekitas sinus kergema voi
raskema tunde? Kergus viitab avardumise ja voimaluste tundele
ning suuremale ruumitajule. Véimalik, et sa isegi naeratasid voi
lausa naersid valjult. Raskus viitab kokkutdmbumise tundele,
asjade allasurumisele ja vdhematele voimalustele.

Kui sa oled samasugune nagu enamik inimesi, siis tekitas lause
~Ma ei taha raha” kordamine sinus kergema tunde. Miks nii? Tode
tekitab nimelt alati sisimas kergema tunde. Valetamine aga teki-
tab raske tunde. Sinu tdde on see, et sul ei ole rahapuudust, ning
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selle toe véljatitlemine nditab, et oled nous seda tunnistama. Sa
void oma ellu luua vastuvotmist, kui igal hommikul seda kiimme
korda lausud. Kui sind iimbritsevad inimesed titlevad: ,Ma tahan
raha,” siis void sa teadjalt naeratada ja 6elda: ,Ma ei taha raha.”

KAS SA MURETSED RAHA PARAST?

Oled sa kunagi muretsenud, et sul pole piisavalt raha? Millal sa
viimati selle parast muretsesid? Piitia seda tunnet meenutada. Kas
said selle tunde kitte? Hasti, ntitid muuda see tunne 16putuks. Tee
see sama suureks nagu universum. Tee see tunne isegi universu-
mist suuremaks - mitte igaveseks, aga lo6putuks. Kujutle, kuidas
sa torkad tohutu dhupumba ndela oma mure keskele ning hakkad
pumpama, kuni mure muutub universumist suuremaks. Selleks,
et muuta midagi universumist suuremaks, ei ole sul vaja midagi
otseselt moelda voi teha. Tegu on lihtsalt teadlikkusega, mis saab
tavaliselt teoks kohe, kui oled seda palunud.

Mis juhtub sinu rahamurega, kui sa oled selle 16putuks teinud?
Kas see muutub tdielikumaks ja kindlamaks? Kas selle ehtsus
muutub tajutavamaks? Voi kas see hajub ja kaob? Kui mure dra
ldheb, mida see tdendoliselt ka teeb, siis oli tegu valega. Mure vois
olla midagi sellist, mida sina pidasid tdeks, aga tegelikult polnud
asi nii. Oled uskunud midagji, mis ei vastanud toele.

MBotle niitid monele inimesele, kellest sa hoolid. Muuda see tunne
16putuks, universumist suuremaks. Kas see muutub kaalukamaks
voi vastupidi? Kaalukamaks? Kas pole mitte huvitav? Kui sa mot-
led sellele, kui palju sa kellestki hoolid, ning muudad selle tunde
16putuks ja universumist suuremaks, siis nded, et see tunne on
veelgi suurem, kui sa oled seda ndus endale tunnistama. Kui olek-
sid valmis tunnistama, kui palju sa kellestki hoolid, ning oleksid
toeliselt valmis ka endast sama palju hoolima, siis kui palju sa
enda arvates oleksid valmis elult vastu votma?

Kui sa muudad endas peituva hoolivuse 16putuks, siis muutub see
ka tédielikumaks ja kindlamaks. See votab enda alla rohkem ruumi
kui sind hdirinud probleem. Sa mdistad, et hoolid tegelikult roh-
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kem, kui endale tunnistad. Sa v6id kiill 6elda: , Ja-jah, ma hoolin,”
aga kui sa seda tunnet paisutad ja selle tugevamaks muudad, siis
void ndha, kui palju sa tegelikult hoolid. Me nagu kardaksime nii
palju hoolida.

Mbotle suure hulga raha saamisele

Niitid métle suure hulga raha saamisele. Taju seda tunnet, mis
kaasneb suure hulga raha omamisega. Muuda see tunne 16pu-
tuks, universumist suuremaks. Kas see muutub kaalukamaks voi
vastupidi? Kaalukamaks? Kui sa métled rahapuudusele ja titled:
,Oh ei, mul on ndpud pd&hjas, ma ei saa seda endale lubada,” ning
muudad selle tunde v6i mure 16putuks ja universumist suure-
maks, siis mis juhtub? Mdélemad kaovad &ra.

Kui on véimalik luua midagi vale alusel, kas on véimalik
sellest ka tode luua?

Kas pole mitte huvitav mote? Meil on kombeks uskuda selliseid
valesid nagu: ,Mul pole iildse raha” ja seejdrel luua oma elud
nende valede timber. Kui on voimalik luua midagi vale alusel, kas
on voimalik sellest ka tdde luua? Ei mingil juhul. Kui endale vale-
tad voi votad omaks valed seisukohad, siis lood sa seeldbi endale
piiranguid, mis ei luba sul avaneda koige selle suhtes, mis on
rahaga seoses voimalik.

Monikord radgib Dain lugusid oma perekonnast, kus usuti, et neil
vedas siis, kui neil oli piisavalt raha toidu lauale panekuks. Tema
vanavanemad olid iiles kasvanud Suure depressiooni ajal ning
kohati polnud neil isegi stitia. Perekonna vaatenurk oli selline,
et kui neil on piisavalt raha toidu ostmiseks, siis on nad edukad.
Dain pidas seda vaatenurka tdeks ja hoidis sellest kinni, enne kui
ta Accessi programmiga alustas. Ta uskus pohimétet, et toidu ost-
miseks piisava raha omamine aitab méé&rata inimese edu. Kui ta
aga Accessiga alustas, siis taipas ta: ,Oota niitid korraks! See ei
ole tosi!”

Juba varsti pdrast seda, kui Dain alustas Accessi programmiga
ja hakkas elus ndgema erinevaid voimalusi, sditsime koos San
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Franciscosse uut Accessi kursust ldbi viima. Me lidksime sinna
kolmeks pdevaks ning Dain toi endaga kaasa kiimme maapéahkli-
vOi- ja moosivdileiba, ligi poolteist kilo tervise segu ja kolm karpi
miislibatoone. Kuna tal polnud raha, arvas ta, et seal viibides s66b
ta nimelt sedasama kaasavoetud toitu.

Uhel hetkel keset autosditu pistsin ma pdske tiiki Big Redi nétsu ja
nédrisin seda umbes kiitmme minutit. Siis stilitasin ma nétsu vélja ja
panin suhu uue tiiki. Kui olin ka seda umbes kiimme minutit nari-
nud, stilitasin ma nétsu vélja ja panin suhu uue tiiki. Seda ttikki
nédrisin ma kakskiimmend minutit ja panin seejdrel uue tiiki suhu.
Dain kiill ei 8elnud midagi, aga ta laks narvi iga kord, kui ma uue
ndtsu suhu panin.

Lopuks kisis ta: ,,Miks sa seda teed?”

Mina vastasin: ,,Mida?”

Tema titles: ,Nérid niimoodi tiksteise jarel mitut ndtsu.”

Ma laususin: ,Sest mulle meeldib nédtsu maitse ainult alguses!
Mone aja pdrast muutub see maitsetuks.”

Dain oli péarit perest, kus nédtsu vdis ndrida lausa poolteist pdeva.
Ta polnud kunagi kaalunudki voimalust, et dollarilise nitsupa-
kiga voiks teha midagi niivord raiskavat. Ta polnud kunagi kaa-
lunud enda jaoks teistsugust joukusetaset. See 16i kdikuma kogu
tema motteviisi selle kohta, nagu tal poleks piisavalt raha. Tema
reaktsioon oli: , Pea niitid kinni! Kas sedasi on vdimalik teha?”

Enamik meist usub vidiksena sarnaseid valesid ja piiranguid.
,Edu médratakse niimoodi” voi ,Seda ma voin (voi ei voi) endale
lubada”. Daini puhul oli vale jargmine mote: , Kiillus tdhendab
voimet end é&ra toita.” See oli tema perekonna seisukoht ja sama
seisukohta jargis ka tema. Kas kiillus seisnebki selles? Ei, muidugi
mitte. Kui ta madistis, et oli tiritanud oma rahalist elu luua valede
imber, hakkasid tema ellu ilmuma uued vdimalused.

Selle asemel et ajada end hulluks raha suhtes - mis on muide
midagi sellist, mida me koik histi oskame - ning selle asemel et
muretseda raha pidrast voi elada vaesusega sarnanevas seisus,
hakka parem teadvustama, et sinu mured, kartused ja uskumused
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raha kohta ei pea paika. Kui sa moistad, et need ei ole ehtsad, siis
ei usu sa neid enam pimesi ega loo oma elu selliste asjade timber,
mis ei ole reaalsed ega toesed.

Muuda see universumist suuremaks

Kasuta eelmainitud harjutust, et jduda probleemide taga peituva
toeni. Kui sa muudad asjad universumist suuremaks, siis muutub
tode alati tdielikumaks ja kaalukamaks - see tundub ehedamana
ja votab enda alla rohkem ruumi, samas kui vale hajub olematuks
ja lahkub. Selle lihtsa vahendi kasutamisega v6id muuta seda, mis
juhtub rahaga sinu elus - ja luua oma elu kdige selle pohjal, mis
on sinu jaoks tdene.

MA EI SAA SEDA ENDALE LUBADA

Kas oled kunagi endale 6elnud: ,,Ma ei saa seda lubada”? Aastaid
tagasi tootasin tihes antiigipoes ja korrastasin sealses poes moob-
lit. Mind palgati, kuna iga kord, kui ma poekeses midagi timber
tostsin, suutsid nad maha miitia midagi sellist, mis oli juba paar
aastat riiulil seisnud. Omanikud lasid mul umbes iga kahe nddala
tagant poest ldbi astuda ja sisustuse timber tosta.

Ma teenisin tunnis 37,50 dollarit, mis oli toona péris suur hulk
raha. Tegin seda t60d lisaks koigele muule, et tilal pidada oma
lapsi ja naist. Poeomanikud olid mu t66ga nii rahul, et ttlesid
mulle: , Tead mis! Uksk&ik mida sa meie poest ka osta ei tahaks,
me miutime selle sulle omahinnaga ja sa void selle tdhtajatult
reserveerida. Saad kauba kitte kohe, kui oled koik osamaksed
dra teinud. Lihtsalt toota meie heaks edasi.”

See polnud mingi nurgapealne antiigipoekene. Selles kohas olid
voodikomplektid hinnaga 20 000 dollarit ja nad mditisid 35 000
dollarilisi teemantsdrmuseid. Ma vaatasin neid asju ja kiisisin
endalt: ,Kes kiill kdike seda endale lubada saab?” Kui omanikud
olid mulle niisuguse pakkumise teinud, vaatasin ma taas poes
ringi ja taipasin tihtakki, et voisin saada mis tahes asja selles poes.
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Hinnaliseks muutub see,
mida me enda arvates saada ei voi

Kui ma maistsin, et voisin endale sealt lubada koike - mul vois
kiill minna omajagu aega, et see ka périselt koju viia, aga ma voi-
sin endale lubada mida tahes -, siis taipasin ma, et miski neist
asjadest ei olnud mulle tdhtis. Ma ei hoolinud enam. Hinnaliseks
muutub see, mida me enda arvates lubada voi saada ei voi. See
muutub hinnaliseks mitte tingimata seetottu, et sellel on tdeline
vadrtus, vaid seetdttu, et meie seda saada ei voi. Me muudame
selle asja harulduse enda jaoks tahtsaks. Nii et iga kord, kui sa
titled: ,Ma ei saa endale seda lubada,” titled sa tegelikult, et sa
pole seda asja vadrt. ,Ma ei saa seda lubada” tdhendab sama mis
,Ma ei saa seda endale saada.” Kui mitu korda oled sa otsustanud,
et ei saa mingit asja lubada, ning leppinud millegagi, mis ei olnud
nii hea kui see, mida saada lootsid? Sa vdid endale koike lubada.
Peaaegu iga pood maailmas voib sinu heaks jarelmaksuga kaupa
miitia.

Ma kiisin koos Dainiga hiljuti ithes pandimajas, kus seisis silt:
,Osta kohe jarelmaksuga”. Asja mote oli selles, et voisid minna
poodi - neil oli kraami, mille hind kiitindis 20 000 dollarini - ning
sul lubati sealt votta mida tahes, aga jarelmaksuga. Kui oleksid
valmis tegema perioodilisi osamakseid, voiksid poest kohe votta
mida tahes. Aga kiisimus on selles, kas sa toeliselt seda tahad.

Mida ma tegelikult saada tahaksin?

Harjuta seda ka ise. Mine jaluta mones poes ringi ja title endale:
»,Hea kiill, ma vdiksin saada siit kdik, mida hing ihaldab. Mida
ma tegelikult saada tahaksin?” Sa vaatad poes asju ja titled: ,Ei.
Ei. See on kena, aga ei. Ka see on kena, aga ei. Ka see on kena, aga
ei.” Lopuks astud sa poest vilja ja lausud: , Tead mis? Seal poes
polnud midagi sellist, mida ma tegelikult saada tahaksin.”
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Ma lasen selle asja oma ellu

Kui sa leiadki midagi sellist, mida tahaksid saada, siis title: ,Ma
luban selle asja oma ellu,” ning jaluta poest vélja ilma hinnasilti
vaatamata. Aga miks mitte hinnasilti vaadata? Sest kui sa seda
teed, siis lood sa piirangu selle suhtes, kui palju see asi maksab ja
kuidas sa seda lubada saaksid. Kui sa hinnasilti ei vaata ja titled
lihtsalt: ,Ma luban selle asja oma ellu,” siis lood sa seeldbi uni-
versumile voimaluse see asi sinu stille pillata monel sellisel moel,
mida sa iial voimalikuks ei pidanud, ning sellise hinnaga, mida sa
oled ndus maksma.

Hiljuti titles mu ttitar mulle: ,Ma tahaksin endale Gucci raha-
kotti, isa. Need maksavad 250 dollarit tiikk.”
Ma vastasin: ,Hasti, kena kiill. Eks vaatame, mis juhtub.”

Kolm n&dalat hiljem astusin ma pealtndha ilma mingi pohjuseta
14bi tihelt tdanavamiitigilt ning seal oli saadaval ka tiks Gucci raha-
kott. See maksis kolm dollarit. Ma eeldasin, et tegu oli odava volt-
singuga, ning otsin selle dra. Hiljem selgus, et rahakott oli ehtne.

MILLE VALIKSID SA SIIS,
KUI RAHAS POLEKS KUSIMUS?

Kui ldhed poodi midagi ostma, v6id sa vabaneda vajaduse ja raha-
puuduse tundest, kui kiisid endalt: ,Mille valiksin ma siis, kui
rahas poleks kiisimus?” Enamik meist langetab otsuseid selle alu-
sel, mida me enda arvates vajame ja mida me saada ei voi. Kui sa
kiisid endalt: ,Mille valiksin ma siis, kui rahas poleks kiisimus?”,
siis eemaldab see raha kui valiku pdhjuse.

Dain ldks endale printerit ostma. Ta vaatas mitut eri mudelit ja ma
kiisisin temalt: ,Mille valiksid sa siis, kui rahas poleks kiisimus?”

Tema esimene mote oli: ,Ma votaksin selle kdige suurema!” Kone-
alune printer maksis 500 dollarit, mis oli kiill oma hinnaklassist
pisut véljas, aga seda oleks ta soovinud osta siis, kui rahas pol-
nuks kiisimus. Seejdarel hakkas Dain aga poes ringi vaatama ja



