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Eessona

Olen koos Dain Heeriga aidanud parandada tuhandete inimeste
suhteid, kasutades selleks kiesolevas raamatus kirjeldatud infot.
Meie arusaama kohaselt peaks suhe olema midagi sellist, mis avar-
dab sinu elu, mitte ei piira seda. Suhe ei tohiks olla midagi sellist,
mille oled loonud endale elu aseainena.

Oleme sel alal teinud palju uurimist66d ning labi kidinud sisuliselt
koik kirikud, kultused ja religioonid, kuhu vihegi sisse pddsesime,
aga kumbki meist pole leidnud midagi sellist, mis annaks suhete
valdkonnas rohkem vabadust kui Access Consciousnessi kasuta-
tavad abivahendid. Need pakuvad kéigile rohkem vabadust, vali-

kuid ja véimalusi kui mis tahes muud proovitud vahendid.

Ligikaudu 90% inimestest, keda oleme neid abivahendeid kasu-
tades aidanud, on suutnud oma suhte muuta paremaks kui enne.
Nad suudavad hakata endale looma sellist suhet, mis sobib nii neile
kui ka nende partnerile. Ulejiinud 10% aga iitlevad nii: , Tead
mis? See suhe piriselt ei toimi. Kumbki meist ei taha teisega koos
olla. Parem siis juba lahutada.“ Ja kui nad on lahutusega iihele
poole saanud, on moélemad 6nnelikumad ja nende elus liheb koik
paremini. Ma ei taha sellega 6elda, et Accessi abivahendid aitavad
koigele vastuse leida, aga mina kasutan Access Consciousnessi see-
parast, et see meetod lihtsalt toimib.
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Mida sellist ma siis suhete kohta tean, mida ei tea keegi teine siin
planeedil? Mis teeb minust sel alal asjatundja?

Esiteks olen ma olnud kaks korda abielus, mis mélemad 16ppe-
sid lahutusega. Osaliselt oli abielude l6ppemise pohjuseks see, et
ma olin romantik ja arvasin, et kui kedagi piisavalt armastad, siis
laheneb koik 16puks histi. Iga kord, kui minu juures oli midagi
sellist, mis oli mu partnerile vastuvéetamatu, lahutasin ma endast
selle osa, et muuta suhe sobivaks oma kaaslase jaoks. Ja lopuks
hakkasin ma taipama, et ei teinud seda mitte ainult oma abielus,
vaid ka koigis teistes eluvaldkondades.

Niiteks lahutasin ma endast teatud osi selleks, et riikida oma
perega. Mu dde on vorratu naine, kellel on tugevad ja kohati lausa
intensiivsed poliitilised vaated, aga ma ei noustunud alati koigega,
mida ta radkis. Piitidsin algul temaga jagada oma vaatenurka, aga
avastasin siis, et minu vaatenurka ei Vajatud ega soovitud, seega
hoidsin ma enamjaolt oma arvamuse enda teada. Lopuks joudis
asi sellisesse punkti, kus ma taipasin, et lahutasin osi endast sel-
leks, et oma suud kinni hoida ja viltida 6e drritamist. Enam ma
seda ei tee.

Me koik lahutame endast osi vaevumirgatavatel viisidel. Pehmen-
dame seda, mida tegelikult 6elda tahame, voi ei ttlegi midagi.
Voi siis titleme midagi vaid selleks, et kedagi endaga néusse saada.
Enamik inimesi on valmis pigem endast lahutama kui sukelduma
vestlusesse, mille tulemuseks voib olla lahkheli.

Mis siis, kui oleksid valmis alati jadma iseendaks ja viljendama
oma vaatenurka, ilma et tritaksid niha kellegi teise vaatenurka
kui 6iget voi valet — sealhulgas ka iseenda oma? Oleksid voimeline
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titlema: ,,Olgu, tead mis? Ma ei pruugi kiill sellega ndustuda, aga
kas ta tegelikult eksib? Ei. Kas mina tegelikult eksin? Ei. See on
lihtsalt iiks vaatenurk.“ Kas selline suhtumine voiks su elust kor-
valdada osa traumat ja draamat?

Iga kord, kui lahutad endast mone osa v6i kahtled, kas sinu vaate-
nurgal on mingit vairtust, siis alahindad sa ennast ja jitad mulje,
nagu oleksid tithi koht. See ei aita sul end tunnustada ega niha
enda viirtust.

Mis siis, kui hakkaksid nigema enda telist vddrtust koigis loodud
suhetes?

Iga kord, kui motleme endast kui millestki viirast ja end arvus-
tame, otsustame seeldbi, et meil pole mingit vddrtust. Mis siis, kui
sinu vairtus oleks palju suurem kui see, mida ise naha suudad?

Kutsun sind kasutama siin raamatus esitatud infot ja abivahen-
deid, et endale selgeks teha, kuidas mitte tunda vajadust endast
midagi lahutada selleks, et kellegagi suhet luua. Julgustan sind
avastama seda, kuidas endale luua lahutuseta suhteid.

Kas oled valmis alustama retke tdiesti teistsuguse reaalsuse avasta-
miseks?

-
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MIDA KUJUTAB ENDAST SUHE?

Suhet on véimalik defineerida kui kahe eseme vahelist kaugust.
Teisisonu voib delda, et kui sina ja mina oleksime suhtes, siis peab
meie vahel olema teatud kaugus — ja me miiratleme oma suhet
selle pohjal, kui lihedal me teineteisele oleme. Kui me kellegagi
suhte loome, on tulemuseks eraldumine iseendast, et iiritada kel-
legi teisega lihedasemaks saada. Seda kutsutakse ka monogaa-
miaks, mis tihendab suhet eranditult ainult ithe partneriga. Sel-
lega kiib aga kaasas probleem — meil on kombeks rajada suhet
nonda, et lilkkame iseenda tagaplaanile, sest tiritame alati eeskitt
oma partnerit onnelikuks teha.

Enamiku jaoks on see kogemus jirgnev: nad kohtavad huvitavat
kaaslast, kdituvad esmakohtumisel tiiesti iseenda moodi ja suuda-
vad tipselt tajuda ka oma imelise kaaslase olemust. See koik aga
kestab tavaliselt ainult kiimme sekundit.
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Siis hakkate molemad kérvaldama neid omadusi ja iseloomu-
)

jooni, mis teie arvates voivad suhtes sobimatuks osutuda — aga

seejirel pole te enam teie ise.

Samal ajal kui sa kustutad endast osi, et paremini sobituda sellise
suhte definitsiooniga, mida enda arvates soovid, lood sa iihtlasi ka
eraldatuse iseenda ja oma kaaslase vahel. Lopuks titleb ta sulle: ,,Sa
ei ole selline inimene, nagu ma algul arvasin® ja tavaliselt peab see
ka paika, sest sa oled endast dra [6iganud viga suure osa, et piiiida
suhet toimima panna.

Kas sa oled hetkel kellegagi lihisuhtes? Esita endale jiargnev kiisi-
mus: ,,Kui palju asju olen ma valmis oma elust kaotama, et selle
inimesega kokku jiada?“ Kas koik voi mitte midagi? Enamik meist
kulutab palju aega iseendast teatud osade kustutamisele, et kellegi
teise eest paremini hoolitseda, aga selle kiigus lopetab ta enda eest
hoolitsemise. Utleme niiteks, et sulle meeldib vabal ajal jooksmas
kiia, aga selle asemel otsustad sa veeta aega koos oma kaaslasega,
niitamaks, kui viga sa temast hoolid. ,Ma armastan sind nii viga,
et olen valmis loobuma sellest minu jaoks hinnalisest asjast sinuga
koos olemise nimel.“ See on niide ithest moodusest, kuidas sul on
voimalik lihisuhte loomise nimel iseendast eralduda.

Me tahame lahti saada ,ebavajalikest® iseloomujoontest, sest
usume, et ndnda ei kaota me oma kaaslast, aga tegelikult kaotame
selle kdigus oma kaaslase paratamatult. Kui sa loobud iseenda mis
tahes osast, siis loovutad iihtlasi ka selle, mis su kaaslasele sinu
juures ligitombavana tundus, ning iisna varsti ei taha see inimene
enam sinuga kokku jidda.

-
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Lahutuseta suhe

Terviklik suhe on selline, kus sa ei pea lahti {itlema oma olemuse
tihestki osast. Suhted holmavad kéiki eluvaldkondi, seega keh-
tivad terviklike suhete loomiseks moeldud vahendid koigi elu-
valdkondade, mitte ainult partneri, perekonna ja séprade puhul.
Milline on sinu suhe rahaga? Milline on sinu suhe t66ga? Kas sa
teadsid, et sul on ka suhe koigi oma asjadega? Milline on sinu suhe
aia, auto ja majaga? Kuidas on lood suhtega sinu ja su keha vahel?

Dain on selline inimene, kes oli enda arvates suhetes edukas. Ta
jattis endast mulje kui mehest, kellega iga naine tahaks kahtlemata
suhtesse astuda, sest Dain oli valmis kas voi kitest ja jalgadest ilma
jidma, et naisele suhtes heameelt teha.

Tema jaoks tihendas suhe midagi sellist: niiteks peatub Daini
maja ees viikese Mini Cooperiga kiilla soitnud naissoost sober,
annab signaali ja titleb: ,Kuule, kas tahad s6itma tulla?®

Dain vastanuks seepeale: ,Ma tulen suurima heameelega sinuga
kaasa. Kahtlemata saab meil kévasti nalja ja voib-olla saan ma
koige lopuks isegi seksi! Las ma ronin koos sinuga autosse.“ Seeja-
rel hakkaks ta autosse istuma, aga ei suudaks jalgu korralikult sisse
saada ja moistaks, et tema jalad on Mini Cooperi jaoks liiga pikad.
Ta métleks: ,No see ei lihe kohe mitte. Ma pean jalad otsast 16i-
kama!“ Ta l6ikaks jalad otsast ja roniks autosse, aga kui ta piitiaks
ust kinni tdbmmata, siis taipaks ta, et kied on liiga pikad. Seega
l6ikaks ta ka kied otsast, et saaks l6puks autosse istuda ja s6itma
minna. Sama teeb suhet alustades ka enamik meist.

LAHUTUSETA suhted

Me loikame otsast kied ja jalad, et kellegagi lihedaseks saada, ent
imestame siis kohe, miks me kiill omavahel histi libi ei saa. Kas
sinu kaaslane palus sul kied ja jalad otsast loigata? Ei. Kas sa kaa-
lusid hetkekski sellist métet: ,,Kuule, ma tean, et sinu arvates on
see Mini Cooper igavesti vinge, aga mulle see ei sobi. Kuidas oleks,
kui soidaksime hoopis limusiinis? Mis siis, kui me molemad muu-
tuksime millekski enamaks, selle asemel et votta vastu otsus, mille
tulemusena me molemad peaksime end vidiksemaks muutma?®

Selle métte iimber tervikliku suhte idee keerlebki — kus koik ini-
mesed ning asjad, kelle ja millega sa suhtes oled, voivad tinu suh-
tele muutuda paremaks.

Kui métled neile osadele endast, millest oled loobunud, kutsume
sind lihenema asjale teise nurga alt ja kiisima: ,Missuguse valiku
ma tegelikult teen ja millise valiku ma voiksin teha? Asi pole sel-
les, nagu tahaksime sulle vastuse ette 6elda. Me ei viida, et nende
soovituste jargimine on lollikindel. Tahame lihtsalt sulle teada
anda, et leiduda voib ka moni teine véimalus, mida sa pole iial
kaalunudki. Ko6ik, mida me tahame sinu heaks teha, on avada uks
uute voimaluste juurde.

-
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ELAMINE VAID 10% ULATUSES

Kui suurel protsendil endast lubad sa piriselt maailmas avalduda?
Rohkem vo6i vihem kui tihel protsendil? Kui sa oled elus saavu-
tanud mingisugusegi edu, kasutades selleks vihemat kui 1% oma
voimetest, siis kujuta ette, milliseks sa voiksid saada, kui laseksid
avalduda rohkemal kui tihel protsendil. Kus on see iilejianud osa
sinust? Kas oled selle peitnud kuhugi, kust sa seda ei leia?

Kas sa oled kunagi 6elnud: ,Ma tunnen osaliselt nagu...“ voi ,,Osa
minust arvab, et...“? Kas sa taipad, et oled enda jaotanud eraldi
osadeks, mistottu sind tervikuna ei saagi kunagi avalduda? Kui
suure osa endast oled sa osadeks jaotanud? Kui mitmeks osaks
oled jagunenud? Rohkemaks voi vihemaks kui kiitmme tuhat?
Toenioliselt rohkemaks!

LAHUTUSETA suhted

Kui sa oleksid tiks terve pirukas ja jaotaksid end kiimneks tuhan-
deks osaks, siis kui suur tiikk sinust saaks? Mitte just eriti suur!
Siin raamatus kirjeldatud abivahendeid kasutades void sa hakata
tagasi voitma itha suuremat osa endast. See ei juhtu koik ithekor-
raga, nii et dra seda looda. Métle nii, et kui sa saad tagasi kas voi
ainult viis osa endast, tihendab see ikkagi 500% rohkemat kui
enne!

) >

Kas oled valmis tervenisti muutma oma elu, maailma, reaalsust
ja koiki oma toekspidamisi? Seda raamatut lugedes oled sa juba
poolel teel sihini.

Sa tahad end tunda samamoodi nagu kéik teised, seega tiritad vil-
tida kasutamast kiibetki rohkemat kui kiimmet protsenti sellest
tuhandest, mis sul tegelikult saadaval on. Jarelikult on 990% sinu
tegelikust potentsiaalist 4ra 16igatud.

Sa kasutad tiksnes 10% oma voimekusest just nimelt selleks, et
mitte kogeda titiratut edu ega saada uskumatul hulgal raha, r66mu,
lusti, paremaid suhteid teistega, palju vihem traumat ja draamat
ning kovasti kergemat elu. Mis oleks, kui loobuksid oma 6nnetust
elust ning asendaksid selle eluga, mis on tdis r66mu, lusti, 6nne,
voimalusi, valikuid, kiisimusi ja saavutusi? Kuid seda sa moistagi
ei taha. Tahad olla tipselt selline nagu koik teised, eks?

Tegelikult iitled sa sellega endale: , Tahan olla sama onnetu nagu
teised, sest siis olen kindel, et sobin tiielikult nende sekka.“ Sel-
list motteviisi on vaja eluks reaalsuses, mis keerleb teiste sekka
sobimise, kasu l6ikamise, voitude lugemise ja kaotuste viltimise
{imber.

-
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Kiimneprotsendine lahendus elamiseks

Toenioliselt kasvatati sind uskumuses, et elu eesmirk on abiel-
luda, saada 2-3 last ja elada onnelikult elupdevade 16puni nagu
koik teised. See on kiimneprotsendine lahendus elamiseks. Ena-
mikule naistele 6petatakse, et nad peaksid tahtma suhet ja lapsi —
aga mis saab neist naistest, kes tahaksid pigem vallutada maailma,
mitte luua kodukollet? Mis saab meestest, kes tahaksid pigem
hubast kodu, mitte vallutada maailma?

Meisse koigisse on programmeeritud juba viikesest peale arusaam,
et see kiimneprotsendine lahendus ongi koik, mida me tegema
peame. Koik nihtud telesaated ja filmid ning kuuldud laulud ja
jutud radgivad sageli abiellumisest ja onnelikult elu l6puni ela-
misest. Kui paljusid inimesi sina tead, kes omavahel abiellusid ja
elasidki onnelikult elu lopuni?

Sellisesse maailmapilti sobitumiseks ei luba sa iial endal kasutada
rohkem kui kiitmmet protsenti oma voimekusest. Kohati voib sul
ette tulla erakordne péev, kus sa lubad avalduda tervelt 12 prot-
sendil, mis pohjustab tavaliselt toelisi imesid. Kui tihti on olnud
nii, et parast 12-protsendist pieva litled sa endale: ,Ma laskun
homme parem kaheksa protsendi peale, et asjade seis tasakaalu
viia ja ikka teiste sekka sobida“? Kui palju energiat kulub selleks,
et pidevalt anda ainult 10% oma véimekusest?

Kui sa elaksid niiteks kaheteistkiimne protsendi ulatuses, siis voiks
sind meie reaalsuses pidada silmapaistvaks inimeseks. Viieteist-
kiimne protsendi juures peetaks sind lausa erakordseks. Tuntud
telendgu Oprah kasutab téendoliselt ligi kaheksateist protsenti ja
tiliedukas briti ettevotja Richard Branson umbes kakskiimmend

protsenti. Mis siis, kui sa selle piiri tiletaksid? Mis sinust siis saada
voiks? Mida sa kiill luua voiksid?

10
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990% saavutamine

Dain ostis moni aeg tagasi jalgratta, et hakata kell kuus hommikul
maja lihedal asuval jirsul tousul iiles-alla s6itma. Koik teised title-
sid seepeale: ,Oh, kuidas ma seda tousu vihkan. Kas me voiksime
parem kondida tasasel teel? Lauge maastik veel sobiks, aga selline
tous kiill mitte!“ Dain aga vastas: ,,Hurraa, tous!“ Ta kiib tihti seal
soitmas ja titleb naastes: ,,See oli kiill voimas!“ Enamik kostaks
seepeale: ,,Sa oled peast haige!“ Aga Dain on tiiesti valmis olema
»peast haige®, sest tema jaoks tihendab see tunne 990-protsendi-
list elu. Kui sa oled valmis elama 990% ulatuses, oled sa iihtlasi
valmis tegema koike seda, mida teised pelgavad. Sinu jaoks on see
hoopis ponev.

Void siilitada tdieliku rahu keset koikvoimalike hidade merd ja
mitte votta selle suhtes halba hoiakut. Void jiida iseendaks keset
seda tormi ja 6elda: ,Nii lahe, et ma olen praegu just mina. Ma
ei pea muretsema kellegi teise hidade lahendamise parast. Ma ei
pea muretsema enda juures millegi muutmise pirast vaid selleks,
et kellelegi teisele meeldida.®

Kui otsustad kasutada iilejidnud 990% enda voimekusest, ei
tihenda see, et muutud teistest paremaks. Sa lihtsalt teadvustad

endale, kes sa tegelikult oled.

Utleme niiteks, et sulle kuuluvad nii BMW s6iduauto kui ka
Vespa motoroller. Kas Vespa suudab kiiremini soita kui BMW voi
on auto kiirem kui motoroller? BMW on iseenesest kiirem, aga
auto ei tunne end seetottu kuidagi siitidi. Ta lihtsalt on kiirem ja
koik. Probleem tekib siis, kui sa oled olemuselt BMW, aga piitiad
end muuta Vespaks!

11
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Enda kirpimine ei aita sul teisi véimendada. Dainil oli {iks veider
anne — oskus silmapilkselt oma kehachitust tdielikult muuta. Iga
kord kui ta niiteks jooksmast tagasi tuli, olid tal ilma mingisu-
gust joutrenni tegemata paksemad kisivarred ja laiem rind. Kui ta
aga veedab aega inimesega, kes suhtub oma kehasse ebakindlalt,
suudab Dain jirsku oma keha kahandada ja muutub kaaslasest
kiimmekond sentimeetrit lithemaks. Miks ta kiill seda teeb? Sest
see teine inimene tunneb end oma keha pirast sandisti, aga Dain
ei taha seda tunnet voimendada. Kui suur kasu on sellisest mot-
lemisest aga tegelikult? Oled sa kunagi proovinud niimoodi teha?
Sellest pole iial kasu, aga sina ei jita ikka jonni!

Kas sa litkkasid nooremana koolis asju muudkui edasi ja oota-
sid viimase hetkeni, sest ei tahtnud ira kasutada varem alustamise
ebaausat eelist? Sa kiill teadsid alati, et voiksid hindeks saada A,
kui vaid pisut rohkem 6piksid, aga selle asemel jitsid sa koik asjad
iga kord viimase minutini. Kas uskusid, et veidi rohkem 6ppimine
tihendas ebaausat eelist? Asi on selles, et tegelikult oledki sa eelis-
seisundis; dra eelda, et oled mingil moel armetu.

Kui sa end armetuks muudad, ei hakka keegi teine end seetottu
rohkem armastama! Inimestest ei saa midagi enamat kui see, mil-
leks ta ise on otsustanud saada. Ainus asi, mis tiielikult toimib,
on sinu otsus votta end omaks iilejianud 990% ulatuses ja selles
mahus ka elada. Sel juhul on véimalik, et keegi vaatab sind ja
iitleb endale: ,Kui tema suudab selline olla, siis ehk suudan seda
ka mina.“ Ainus voimalus, kuidas muuta kellegi teise halba enese-
tunnet, on kehastada nende jaoks kutset saada millekski enamaks.

Kuidas siis digupoolest saavutada see 990% mair? Just seda niita-
vadki sulle kiesolevas raamatus kirjeldatud abivahendid.
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Kolmas peatiikk

KAS PITRITU OLEND VALIKS SELLE?

Enne kui hakkame sulle nditama, kuidas toimivad Access
Consciousnessi programmi abivahendid, pead endale esmalt
midagi selgeks tegema. Kas sa tead, et oled tegelikult piiritu olend?

Ole noéus seda endale teadvustama. Sa ei ole vaid keha; sinu keha
ei ole kogu su olemus.

Harjutus: Esiteks sulge silmad (moistagi alles pirast jargneva osa
labilugemist!). Niigid hakka oma teadlikkusega kompama, et leida
enda vilispiir — mitte oma keha, vaid ISEENDA piir. Kas suudad
seda? Voi oled sa koikjal, kubu vihegi vaatad? Jabh, sa oled toepoolest
koikjal, kuhu vaatad!

Hiisti, ava niiiid silmad. Kogu see ruum, millest sa olid teadlik oma
teadvusega kompamise ajal — see piiritu ruum, mis on koikjal — see

oledki SINA. Sa oled piiritu olend.

Kas oled toesti voimeline elama millegi nii viikese sees, nagu seda on
sinu keha? Voi mahub su kebha hoopis sinu olemuse sisse?

Sinu keha on su olemuse sees, mitte vastupidi.
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Piiritut olendit on voimatu defineerida, sest seda tehes poleks
olend ju enam piiritu. Seepeale v6ib Gelda: ,Noh, kui ma olen
tegelikult piiritu olend, siis peaksin ma ju elama r66mukiillast ja
onnelikku elu, aga mispérast tuleb mu elus ette {iks hida teise otsa?
Kui ma olen piiritu olend, miks ma siis tiiiri maksta ei joua? Kui
ma olen piiritu olend, siis miks olen ma enamiku ajast 6nnetu?*
Kiesolevat raamatut lugedes moistad sa pikapeale vastust koigile
neile kiisimustele. Uhtlasi avastad sa mitmeid mooduseid, mille
abil kogeda seda r66mu, ondsust ja ekstaasi, mis kiib kaasas piiri-
tuks olendiks olemisega.

Praegu pead sa teadma vaid seda, et kui sa ei vali endale r66mu,
ondsust ja ekstaasi, siis on sul ka teine valik. Kas poleks mitte
tore, kui igasugune trauma ja draama niiks sulle tithisena? Kujuta
ette, kui keegi titleb sulle: ,No niiiid aitab, hakkame vaidlema!“ Ja
sinu vaatenurk oleks: ,Miks ma kiill peaksin kulutama selleks nii
palju energiat? Miks kulutada energiat masendusse langemiseks,
kui voiksin hoopis oma pdeva nautida? Kas tead, et ka masen-
dusse laskumine nouab energiat? Masenduse saavutamiseks liheb
vaja suurt energiahulka. Kas pole mitte veider? Masenduses olles
on sul tunne, nagu sul poleks iildsegi energiat. Aga miks nii? Sest
sa kasutad kogu oma energiat masenduses olemiseks!

Kui sa oleksid toeliselt see piiritu olend, kes sa pariselt oled, siis
oleksid nii sina kui koik asjad sinu elus intensiivsed ja laiaulatus-
likud. Meenuta oma lapsepélve. Kas iga pdev tundus sulle liiga
lithikesena ja sisaldas liiga palju tegevusi? Oled sa tihele pannud,
et lastel paistab kogu aeg l6bus olevat? Kui sa teed valiku hakata
piirituks olendiks, void sa sarnaselt lastega kogu aeg lobutseda.

Meie reaalsuse kontekstis voib toelise r66mu, 6ndsuse ja ekstaasi
saavutamine niida véimatu eesmdrgina, aga mingi osa sinu maa-
ilmast titleb sisimas sulle, et asi peaks olema teisiti, kas pole nii?
Ikka on, sest muidu sa seda raamatut ju ei loeks.
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Abivahend: kas piiritu olend valiks selle?

See siin on koige tihtsam abivahend. Esita endale kiisimus: ,,Kas
piiritu olend teeks sellise valiku?“ Kui piiritu olend sellist vali-
kut ei teeks, siis miks peaksid sina seda tegema?

Selle kiisimuse eesmirk on panna sind lihemalt vaatama seda,
millisest olekust lihtuvalt sa elad. Jah, sa oled kiill piiritu olend,
aga sa ei ela nagu piiritu olend. Pigem elad sa nagu piiratud olend

ehk 10% ulatuses.

Sa ei pea elama pidevalt ennasthavitavas seisundis. On ka teine

valik. Pead olema valmis igal hetkel péorama tihelepanu oma

sonadele ja tegudele. Iga kord, kui sa titled: ,Ma usun, et ma ei
<«

saa...“ voi ,See on minu jaoks liiga raske..., kiisi endalt: ,,Kas
piiritu olend teeks sellise valiku?

Kui piiritu olend sellist valikut ei teeks, siis tahaksid sa ehk ise
samuti teise valiku teha!

Ainus pohjus, miks valida midagi sellist, mida piiritu olend ei
valiks, on end piirata ja oma ellu 6nnetusi tuua. Ega sa vist ei
teadnud, et sulle meeldib 6nnetusi luua? Sina ise oled séna otseses
mottes see, kes oma ellu 6nnetusi toob. Sa muudkui eeldad: ,Ma
ju ei looks endale seda, kui mul oleks teine valikuvoimalus!“ Kas
see on ka piriselt tosi?

Tegelikult on nii, et sina ise lood kaik selle, mis su ellu ilmub. See
on viga hea uudis, sest kui sa oled midagi loonud, siis void sa selle
ka olematuks teha ja seda muuta!

Kui esitad kiisimuse: ,,Kas piiritu olend teeks sellise valiku?,
siis kutsud sa end pilku heitma oma elus valitsevale olukorrale
ning aitad endal teadvustada, kelleks sa void saada voi mida teha,
et seda olukorda muuta. Kui sa votad omaks oma loomingu ning
tunnistad ja tunnustad seda ilma mingi hinnanguta, siis tood sa
tihtlasi tagasi koik need osad, mille oled endast eraldanud, ning
tunnistad oma piiritut taju, teadmisi, olemust ja vastuvotmisvoimet.
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Taju, teadmised, olemus ja vastuvotmisvoime

Teadmine, tajumine, olemine ja vastuvotmisvoime iseloomusta-
vad sind kui piiritut olendit. Métted, emotsioonid ning seks voi
seksipuudus on eelmainitud omaduste madalam harmooniline
tase. Need hoiavad sind 16ksus kontekstuaalses universumis ja
vaid 10% voimete piirides.

Tiielik teadvus on meie loomupirane olek. Kui me hivitame
koik, mis ei luba sellel teoks saada, ilmub see meie ellu avardunud
teadlikkusena. Sina kui loputu olend ilmutad end alati {iha roh-
kem selle piiritu olendina, kes sa oled. Just selleks tulebki kasutada
siin raamatus kirjeldatud vahendeid ja kustutuslauseid.

Motted ja teadmine

Oled sa kunagi tiritanud motlemisega mingist probleemist jagu
saada? Kas see on ka kunagi toiminud? Véi oled sa seda tehes end
lihtsalt s6lme keeranud? Sa keerad end sélme, sest motlemine
néuab pingutust ja enda piiramist. Kui sa vastust teaksid, ei peaks
sa asju libi motlema. Peaksid vaid kasutama seda piiritut tead-
miste varasalve, mis on meie kdigi jaoks saadaval. On sul ette tul-
nud hetki, mil sa lihtsalt midagi paugupealt teadsid? Kumb on
kiirem, kas motlemine voi teadmine?

Motlemisega teed sa endale karuteene. Sinu maistus suudab mii-
ratleda vaid piiranguid ning 6elda sulle, mida sa juba tead ja mis
sul juba olemas on. Maistus ei ava sinu jaoks uksi voimaluste maa-
ilma; see vaid miiratleb, mida sa ei voi teha, saada, luua, tekitada
voi kelleks saada. See ei niita sulle iial, mis on voimalik elus teha.
Sinu maéistus on iiks kohutav asi; parem on seda mitte kuulata.
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Tundmine ja tajumine

Taju on nagu tuul — see liigub ja muutub pidevalt. Taju tihen-
dab erinevate energiate teadvustamist ja on pogus nihtus. Taju
muudab su teadlikuks voimalike valikute suhtes ja niitab sulle,
kuidas need valikud asju energeetiliselt muudavad. Kui sa oled
noéus vastu votma piiritu taju, siis on sul ka piiritud valikud. Taju
on {iiratu — nagu tohutu nisuvili. Tuulehoog tabab nisu ja sina
nied, kuidas kogu vili lainetab isemoodi riitmis iga kord, kui tuul
modda puhub. Mida teravam on su taju, seda selgemalt kujutad
sa ette pilti kogu maailmas toimuvast.

Kaigil on voime niha tervet maailma samamoodi, nagu me nieme
nisuvilja. Meie aga iiritame hoopis selle kohta mingit emotsiooni
luua, et saaksime seda nihtust miiratleda, mis meie arvates voi-
maldaks meil seda kuidagi kontrollida ja anda sellele loogiline
kontekst. Kui sa piitiad jouga muuta oma teadlikkust emotsioo-
niks, siis piitiad sa seelidbi anda teadlikkusele kindla kuju, et voik-
sid sellega midagi peale hakata.

Enamik tundeid ja emotsioone on méeldud negatiivse vaatenurga,
mitte positiivse elamuse kirjeldamiseks. Tunded aitavad harva
avardada sinu teadlikkust voi maailmapilti. Pohjus on selles, et
tunnete loomiseks peame esmalt oma teadlikkusest lahti {itlema.

Emotsioonid ja olemine

Matted, tunded, emotsioonid, seks ja seksipuudus on olemise,
tajumise, teadmise ja vastuvotmisvoime madalamad harmoo-
nilised tasemed — nende piiratud versioonid. Kui sa elad piiritu
olendina, on sul piiritu voime kogeda kéike, ilma et peaksid seda
midratlema, piiridesse suruma voi jbudma punkti, kus see on kel-
legi teise vaatenurgast loogiline. Oled lihtsalt teadlik sellest, et sul
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on need asjad olemas. Paljudel on lapsena asjadest tilepaisutatud
arusaam ja neile deldakse: ,, Tegelikult nii ei ole.“ Neile 6petatakse,
et nad paneksid asjad tunnetest lihtuvalt konteksti.

Niiteks tajusin ma lapsena kellegi juures midagi ja mainisin seda
oma emale.

Tema {itles seepeale: ,,Oh, see inimene on lihtsalt kurb.”

Mina aga tundsin midagi palju enamat kui lihtsalt kurbust. See
oli palju véimsam kui miski muu, mida varem kurbuseks pidasin.
Kui ema aga titles mulle, et seda tunnet tuleks moista kurbusena,
motlesin ma: ,,Ju ma siis eksisin. IImselt ei saa ma asjast aru. Tegu
on arusaamatusega.“ Ma hakkasin endast eraldama teadlikkust ka
koige muu kohta, et saaksin kohandada oma taju lihtuvalt ema
kirjeldustest. Ma otsekui asetasin oma taju selleks ettendhtud
auku, mille ema oli juba valmis teinud. Meil kéigil on kombeks
lihedaste inimestega suheldes samamoodi teha.

Inimesed titlevad niiteks: ,Mulle tegi sinu 6eldu kohutavalt hai-
get!®

Kas nad said tdepoolest haiget voi piitiavad nad seelibi toestada,
et kogevad midagi? Nad miiratlevad iseennast kui seda emot-
siooni. Inimesed on viga emotsionaalsed ning kasutavad tekitatud
traumat ja draamat toestamaks, et kogevad piriselt midagi. Nad
arvavad, et kui nad on haiget saanud, haavunud, pahased v6i mida
iganes, siis see miirabki nende olemuse. Ei. Tegu on vaid pisikese
osaga sellest, kes nad tegelikult on.

Samamoodi otsustavad moned inimesed astuda kahjulikesse suhe-
tesse, toestamaks endale, et nad ei viiri teiste armastust. Moéned
otsustavad pigem end niljutada, tdestamaks, et nad ei vaja teiste
hoolitsust, abi ega seksi. Moned otsustavad hakata toeliselt vas-
tikuks lirvaks voi topraks, toestamaks, et nad ei vidri oma elus
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meeldivaid inimesi. Kui sa elad lihtuvalt toelisest olemisest ja
teadlikkusest, ei pea sa oma emotsioonidega midagi toestama.

Seks/seksipuudus ja vastuvotmisvoime

Raidgime siinkohal ,seksipuudusest — 10-protsendilisest reaalsu-
sest, mis kiib kaasas oma vastuvotmisvoime eitamisega. Vastuvot-
mine ei ole selles mottes mingi teo l6puleviimine; see ei tihenda,
et midagi pariselt kitte saad. Toeline vastuvotmine leiab aset iihe-
aegse andmise ja saamisega. Kui oled voimeline koike vastu votma,
saad iga pidev tiha kasvava kiirusega oma elu avaramaks muuta!

Kas oled kunagi drganud ilusal kevadhommikul, kui linnud laul-
sid ja piike sdras taevas ning sa tundsid end tdeliselt elavana? Sel-
lise enesetundega oled valmis kéike vastu vétma. Utleme niiteks,
et soidad sellisel kenal pieval autoga ning keegi keerab sulle soidu-
reas ette, mispeale sina titled: ,,Olgu, viga tore, kena pdeva sulle.
Hiljem nieme.“ Sa tunned end suurepiraselt ja oled valmis seda
suhtlust ,,vastu votma®“, ilma et laseksid sellel niisama juhtuda.
Kuid on ka selliseid péevi, kui sa litkkkad pdrast drkamist kella
dratussignaali muudkui edasi ja kiimnenda korra jirel oled sa nii
halvas tujus, et ei tahagi tildse voodist vilja tulla. See tadhendab
seksipuuduse energiat ja vastuvotmisvéime puudumist.

Seksuaalenergia on tegelikult sama mis keha vastuvotmisenergia.
Seksuaalenergia tihendab seda, kui tunned end histi, nded hea
vilja ja uhkeldad oma hoiakuga. See ongi seks. Seksipuudus on
vastupidine olukord, kui sa {itled: ,Hoidke minust eemale, ma ei
taha kellegagi mingit tegemist teha.“ Sa ei ole avatud vastuvotmi-
seks; ehitad enda timber seinad, et viltida igasugust vastuvotmist.
See ongi seksipuuduse hoiak.

Niiiid aga voiksid endalt kiisida: ,Uks hetk, kas ma valin selle
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10% seksipuudust voi hoopis 990% piiritut vastuvotmist, mida
ma tegelikult voiksin saada?®

Inimesed arvavad sageli, et vastuvotmine tihendab raha omanda-
mist voi suhtesse astumist voi millegi saamist. Ei, vastuvotmine
tihendab roomukiillast elu. Kui sa elad réomukiillaselt, void sa
vastu votta mida tahes ning sellest lihtuvalt saab sulle osaks kaik,
mida palud. Kui sa seda maistad, void sa hakata koike muutma ja
elama tiiesti teistsugust elu.

Mida oled sa valmis vastu votma?

Kuidas on voimalik teada, et sa pole valmis mingit asja vastu
votma? Siis, kui sa ei luba seda asja oma ellu.

Harjutus: Mine monda poodi ja vaata koiki neid asju, mida sa iial
ei ostaks. Koik see, mida sa ei osta, on miski, millest lihtuvalt sa vastu
votta ei saa. See harjutus ndiitab koiki kohti su elus, kus endale pii-
ranguid lood. Kiisi endalt: ,Kas ma olen valmis seda endale saama?
Voi teesklen ma ainult, et olen valmis seda saama?“ Iga kord, kui
otsustad: ,Ma ei osta endale seda, lood sa seega koha, millest lih-
tuvalt sa vastu votta ei saa. See harjutus on libtsaim moodus selgeks
teha, mida sa elult saada ei voi.

Koik see, mida sa pole néus ostma, nditab kitte asjad, mille oled
otsustanud elust korvaldada. See ei tihenda, et peaksid kohe koike
ostma hakkama. Kiill aga peaksid sa olema valmis vastu votma
koige energiat.

Eelmainitud harjutust proovis ka iiks meie endine t66kaaslane —
naine, kes moistis, et ei suutnud poes moningaid asju isegi niha,
sest ta polnud valmis neid oma elus vastu votma. Ta titles: ,Gary
palus mul seda harjutust proovida, seega liksin ma ehtepoodi, kus
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olen kiinud vihemalt viiskiimmend korda. Ma olin valmis ostma
peaaegu koik seal poes miitidavad tooted, sest ma armastan ehteid.
Aga kuna laksin sinna harjutust sooritama, hakkasin ma vaatama
pigem neid tooteid, mida ma osta ei tahtnud. Kuigi ma olin eelne-
valt arvanud, et ostaksin téendoliselt koik, mis poes vihegi miitidi,
leidsin ma ka palju sellist, mida ma osta ei tahtnud. Ja ma nigin
poes miitigil ka selliseid asju, millest ma teadlikki polnud, mis oli
minu jaoks viga huvitav.”

Poe kiilastamine on iiks viis, mille abil void endale teadvustada
asju, mida sa pole valmis vastu votma. Kui sa hakkad otsima asju,
mida sa osta ei sooviks, siis otsid sa tegelikult asju, mille kohta
oled otsustanud, et need sulle ei meeldi. Kui sulle miski ei meeldi,
siis ei lase sa selle asja energiat oma ellu. Eelmainitud harjutus
juhib su tihelepanu koigile valdkondadele su elus, kus sa titled:
»,Mulle see ei meeldi, ma ei vota seda vastu, ma ei tee seda kunagi
voi ma ei saa seda kunagi endale.”

Peaksid olema voimeline kdike mirkama. Iga kord, kui otsustad:
»Ma ei tahaks seda oma ellu,“ eraldad sa endast tithe astme jagu
teadlikkust. Kui pole olemas midagi sellist, mida sa poleks nous
oma ellu lubama, siis v6id sa igasse ruumi sisenedes tunda koige
timbritseva energiat. Sa mirkad, kui midagi on sinna lisatud voi
miski sealt puudub, sest oled energeetilisel tasandil valmis koiki
neid asju oma ellu laskma.

Parimal juhul oled sa harjutuse tagajirjena valmis vaatama asju teise
pilguga ja kiisima: ,Histi, mis siis, kui mu elus oleks see olemas?
Mis mu elus muutuks, kui ma oleksin valmis seda vastu votma? Kui
ma oleksin valmis selle oma ellu laskma, siis milliseks mu elu kuju-
neks?“ Iga kord, kui otsustad: ,Ma ei taha seda oma ellu,” takistad
sa seeldbi endal millestki energiat ammutamast. Kui sa oled valmis
midagi vastu votma, siis oled valmis ka saama teistsugust energiat.
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Niiteks meeldivad mulle hobused, aga paar aastat tagasi ratsu-
tasin ma {ihel Appaloosa hobusel. Seda tdugu hobused on iileni
tdhnilised ning peale selle on nad nii rumalad ja kangekaelsed, et
nendega polnud kuigi [6bus ratsutada. Ma otsustasin, et mulle ei
meeldi Appaloosa hobused. Ma ei tahtnud neid vastu votta kui-
dagi teistmoodi kui ,kangekaelsete ja rumalatena®. Hiljem puu-
tusin ma kokku iiht teist liiki hobusega, mis oli samuti tihniline,
aga mitte Appaloosa tougu. Téhniline hobune, mis polnud kan-
gekaelne ega rumal, oli minu jaoks arusaamatu nihtus. Ma nigin
vaid tihnilist turja, mis tdhendas minu jaoks Appaloosa hobust,
mis omakorda tihendas rumalat ja kangekaelset looma.

Mittekontekstuaalne reaalsus seisnebki véimalustes, valikutes,
kiisimuste esitamises ja saavutustes. Kui sa oled oma konteks-
tuaalses universumis otsustanud, et Appaloosa hobustega ratsuta-
mine on ajaraisk voi nende hobustega ratsutades ei voida midagi
juurde voi Appaloosadega ratsutamine sulle ei sobi voi nendega
ratsutamisest pole mingit kasu, siis ei saa sa lasta oma ellu panus-
tada mitte kellelgi, kes on néus Appaloosa hobustega ratsutama.

See koik ei tihenda, nagu peaksid sa Appaloosa hobustega ratsu-
tama hakkama. See on sinu valik. Pead lihtsalt endale tunnistama,
et sinu voetud vaatenurgad korvaldavad asju, mis muidu voiksid
su ellu panustada. Kiisimus on siinkohal jargmine: kas oleksid val-
mis laskma koigil ja koigel oma ellu panustada?

Piiritutel olenditel ei ole vaja 6ppetunde

Kas sa elad lihtudes vaatenurgast, et sul on vaja elus selgeks saada
moni oppetund? Mis siis, kui sul poleks vaja millestki midagi

oppida?
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Sa oled piiritu olend. Oled elanud tuhandeid eluaegu, tegelikult
isegi pigem miljoneid, nii et kas sa arvad tdesti, et on midagi sel-
list, mida sa pole kogenud véi teinud? Ei. Kas sul on tdesti veel
moéni 6ppetund ootel? Ei. Sul voib kiill esineda vihem teadlik-
kust, mistottu arvadki, et sul on vaja veel 6ppetunde selgeks saada.
Teisest kiiljest void sa tunda end teadlikumana ja teadagi, et sul

pole midagi 6ppida.

Vo6id alati oma teadlikkust avardada, aga see ei seisne uute dppe-
tundide saamises, vaid oma teadvusele ligipddsemises. Kui paljust
potentsiaalsest teadlikkusest sa keeldud, sest usud, et pead veel
oppetunde saama? Kas oleksid valmis oma ellu lubama rohkem

teadlikkust?

Kui moistad, et sina kui piiritu olend void teha tiksk6ik milliseid
valikuid, void valida midagi suuremat, diinaamilisemat ja l6busa-
mat kui see, mida on valinud kéik teised.

Sina ise oled ainus jouallikas, millest sul pole voimalik tdielikult
jagu saada. Mitte kellelgi teisel pole piisavalt joudu su peatamiseks
peale sinu enda. Mitte keegi teine ei saa sul takistada midagi tege-
mast. Sina aga seisad enda teel pidevalt risti ees.

Kuidas sa tipselt seda teed? Iga kord, kui end arvustad. ,Mis mulle
enda juures ei meeldi? Oh, mul on terve nimekiri ette lugeda...”

Seda oskad sa histi.
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