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,, Le vdite delda, et ma olen unistaja, kuid ma ei ole ainnke.

Ma loodan, et jikskord te iibinete meiega ja maailm elab iibtsuses.

- John Lennon

\Stna pead olema see nmnutus, nida soovid maailmas niha.

- Mabatma Gandb:

\Saa iseendaks ja mmuda maailma.

- Gary M. Douglas



Mida on inimesed oelnud selle raamatu Fobta...

,» Le muntsite selle raamatuga mm maatlma. Ma panen tihele maagilisi asjn. MA OLEN
TEADILIK, et iga viimane kui osa nu elust on muntumas... NMa olen 62-aastane ega
sunda tegelikenlt isegi miletada sellist hetke oma elus, kui ma polnud dibel voi teisel moel
otsimas seda, millest siin raamatus radgitakse, voi sellest feadlik olnud. Jab, niinu jaoks on
kdies dige aeg. 1 Orreldes koigi nende kogenustega, s mul on olnud voimalik libi elada,
ndib see siin nagu kirss tordil. Ma olen libtsalt tobutult tannlik.

- Ann

Sunr tianu teile selle raamatn kirjutaniise eest... KOIK, s siin raamatus seisab, leidis
kolapinda minu siidame kerguses. Esmarordselt elus tundub minlle, et keegi saab minust
aru. Minu tunnetus enda vadrtusest on taselikult muntunud nende 52 miunutiga, mil ma
kunlasin teid lugemas selle raamatu esimest peatiikskr. Ma ei sunda teid dra tanada... "

- Stefanie

WMa olen viga tanulik teile ja teie unele raamatule. Ma ostsin selle raamatu oma pojale,
kes on elus pidannd taluma raskeid aegn. (1al on téabelepanupundulikkns, mistottn ta
vottis aasta otsa Ritalini, muntus otsekeni zombifks, ei tabtnud enam edasi elada, langes
koolist véifja ega paistnnd kubugi sobivat.) 1a lausa jumaldas teie raamatut ja luges selle
sibe ohtnga labi. 1 ditles mulle, et midistis téinu sellele dibtikki paljusid asiu oma elus. Ta
15egi 0stis endale nued joonistustarbed ja hakkas jille joonistama.

- Caro

Sunr aitah teile selle raamatu kirjutanise eest ja eriti just sellise formaadi kasutamise
eest. See raamat on mulle osutnnnd parimaks sobraks kiigil neil kordadel, kui ma e
ole suntnud asju selgelt niha. Minu jaoks on vorratu avastada fdiki neid kobti oma
elus, Fus voin kasutada seda raamatut enesele vie andpiseks, et saaksin elada sunrema
kerguse, room ja hiilgusega. Ma olen tobutult tanulik, et olite nii vapper ja kirjutasite selle
raamatn OMAL moel. See toiniib minu pubul toepoolest. Ilma kdigi nende jaotuste ja
Lithikeste loukudeta oleks nul peaaegn voimatn kasutada seda raamatut kui ,, 1 anapdevase
pragmaatilise iimberkujundava tarkuse viluraamatut”, nis see ka rfegelikult on.

- Jason

\WJiba esimese peatiifi  [gpus  hakkasin ma itsitama nagn viike plika, nutma
vabafkslaskmise pisaraid ja endale meelde tuletanma, kes ma pariselt olen.
- Cheryle



TANUSONAD

Kui sinu elus on niivord palju erakordseid inimesi, siis pole lihtne neile
koigile tinu avaldada ainult ithe lehekiiljega piirdudes.

Ma tahaksin alustuseks tinada Access Consciousnessi® asutajat Gary
Douglast. Kuidas kiill tinada kedagi sellist, kes mitte ainult ei padstnud su
elu, vaid andis sulle vahendid endale tdiesti uue elu loomiseks? Gary an-
nab koigile kohatud inimestele sellise vie, et nad voivad kohe toeliselt enda
heaks ise valikuid teha. Kuidas kull maailmal on niimoodi vedanud?

Ma tahaksin tdnada ka selle raamatu toimetajat ja kaasautorit Katarina Wal-
lentini. See raamat poleks pdevavalgust nainudki, kui poleks olnud tema vi-
simatuid pingutusi. Tema oskus votta pealtniha I6putuna paistvate tleskir-
jutuste hunnik, mis parines olemise energeetilise sunteesi (ESB) loengutest,
ning vormida sellest hunnikust raamatu esialgne kasikiri, on toeliselt kange-
laslik saavutus, mille Katarina sooritas otsekui vaevatult. (Pealegi pole minuga
just lihtne koos t66tada, aga tema jattis mulle igatahes vastupidise mulje.)

Tahan tinada ka koiki neid, kes on osalenud Access Consciousnessi® ja
olemise energeetilise stinteesi loengutel. Nemad on tiheskoos olnud nous
minema sinna, kuhu tkski mees, naine ega laps pole varem liinud. Ilma
nendeta poleks suurt osa selles raamatus kirjutatust tildse olemaski.

Ma tahan tdnada oma ema, kes on alati lasknud mul olla veider ja tGeline ,,unis-
taja”, tikskoik kuidas see ka ei viljendunud. Ma ei saa kuidagi tilehinnata seda,
kui tdhtis see mobistmise kink on olnud mu elus nii minule kui mu valikutele.

Ma tinan ka Access Consciousnessi® meeskonda kuuluvaid personali liik-
meid: Blossom, Claudia, Cynthia, Diva, Fiona, Heather, Katarina, Simone,
Stella, Stephen ja Suzy. Suur tinu ka koigile andekatele Accessi ndustaja-
tele iile kogu maailma, kes annavad omalt poolt panuse selle nimel, et luua
meie koigi jaoks suuremate voimalustega maailm.

Koige tipuks soovin ma tinada SIND — sest sina oled keegi, kes ihkab
elult midagi suuremat ja on nous ka selle heaks valiku tegema. Ma tean, et
suudame koos luua sellise maailma, mis on suurem kui keegi meist pracgu
voiks ette kujutada.
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Kaunis sina,

Kuidagi on see raamat sinu kitte sattunud.

Kuidas saaks asi kiill veel paremaks minna?

Kas niitid ongi kies dige aeg?

Kas oled ndus iseendaks saama ja maailma muutma?

Kui oled, mu julge séber, siis korda enne raamatu lugemist valjult viis
korda jirgnevat lauset:

Jah, valjult.

Kdik on vastupidine sellele, mis esialgn paistab,
miski pole vastupidine sellele, mis esialgu paistab.

Kdik on vastupidine sellele, mis esialgn paistab,
miski pole vastupidine sellele, mis esialgu paistab.

Kdik on vastupidine sellele, mis esialgn paistab,
miski pole vastupidine sellele, mis esialgu paistab.

Kdik on vastupidine sellele, mis esialgn paistab,
miski pole vastupidine sellele, mis esialgu paistab.

Kdik on vastupidine sellele, mis esialgn paistab,
miski pole vastupidine sellele, mis esialgu paistab.

Ntiid oled sa killaldaselt valmis. P66ra lehte ja alusta teekonda
veidrusse.

Kaunis sina <= 1



SISSEJUHATUS

Ma ei kirjutanud seda raamatut koigi jaoks. Ma kirjutasin selle paarile
tiksikule inimesele — neile, kes moistavad, et meie reaalsus selle praegu-
sel kujul ei toimi, sest see ei suuda vilja tuua meis peituvat suuremat voi-
malikku ,,iseennast®. Ma kirjutasin selle raamatu ,,unistajatele — neile,
kes teavad, et voimalik peaks olema ka midagi teistsugust ja suuremat
ning meie peaksime suutma seda saavutada.

Koik te ,,unistajad* oletegi minu inimesed. Teie olete need, kes suu-
davad toeliselt seda maailma muuta, kui te ainult annaksite endale loa
seda teha. Kui sa vaid suudaksid maha jitta arvamuse, et meie reaalsus
selle praegusel kujul on sinu jaoks piisav. Ja kui sa vaid suudaksid hakata
moistma, et KOIK PIIRANGUD, mida sa arvasid enese kohta kiivat,
varjasid lihtsalt sinus peituvat suurust, mida sa veel dra tunda ei suutnud.

Kui sa saaksid iseendaks, siis kes sa oleksid?

Mis siis, kui sina iseendana oleksidki tipselt see, mida on vaja KOIGE
muutmiseks — sinu elu, sind imbritseva ja kogu maailma muutmiseks?
Mis siis, kui sina iseendana oleksidki see puuduv lili, mis véimaldaks sul
saavutada koik, mida oled maailmalt kunagi ihanud, mida oled maailmas
luua voi muuta tahtnud? Mis siis, kui sina iseendana tihendaksid seda, et
voiksid vastu votta kaik, olla kdik, teada koike ja tajuda KOIKE?

Kas tead, et on acg tiles drgata? Seda see raamat sinu jaoks tegema peakski.
See ei sarnane tihegi teise eneseabiraamatuga, mida sa varem oled luge-
nud. See ei ole sama vana spirituaalse/psithholoogilise jama kordamine
lihtsalt teiste sonadega. See ei ole selline raamat, mille libilugemise jirel
sa end kohe arvustama hakkama peaksid. Ei, selle raamatu eesmargiks
on anda sulle vigi, mille abil véiksid muuta koiki neid viise, millega sa
pracgu ennast arvustad ning end puudulikuks ja ekslikuks pead.

Raamatu eesmirk on aidata sul maha jitta enese arvustamine ja mote, et
sa oled mingil moel vale. Ehk kutsub see raamat sind isegi tunnistama
seda, et voimalik on saavutada midagi enamat. Kujuta ette, milline see

2 ezo Kuidas saada iseendaks ja muuta maailma?



valja nieks... kui sa ei peaks enam kunagi mis tahes pohjusel ega mingil
moel end valeks pidama.

Mis siis, kui sina oledki see muutus, mida maailm vajab? Kas niiud on
oOige aeg end toestada?

Mida liheb siis vaja selleks, et toeliselt iseendaks saada? Kas oleksid
nous proovima midagi tdiesti teistsugust?

Sinu sihiks ei ole iseendana edu saavutamine. Voi millegi paremini tege-
mine. Sihiks ongi vaid iseendaks OLEMINE, iseenda ENERGIAKS
olemine, kuidas see ka ei valjenduks.

Kas keegi on kunagi palunud sul end iseendana ilmutada? Ainult sinuna,
tapselt sellisena, nagu sa oled?

Ma sooviksin sind kutsuda seda tegema: saama iseenda energiaks.

Alustuseks loe seda raamatut ja KASUTA siin toodud abivahendeid.
Need voivad kiill tunduda viga lihtsad, aga palun éra neid seetottu kohe
maha kanna. Kui teed valiku neid abivahendeid kasutada, siis muutub
kogu su elu — ja sinu investeering selle raamatu ostmiseks tasub end
mitmekordselt 4ra.

Sa ei pea siin raamatus mainitud harjutuste tegemiseks kulutama isegi
mingit erilist vaeva. Vaja on tiksnes seda, et sa seda raamatut loeksid — ja
oleksid nous muutuma. Piisab ainult nousolekust. Sa ei peagi teadma
seda, kuidas mingi muutus teoks saab. See ,,kuidas‘ on universumi teha.
Kasuta neid abivahendeid ja lase universumil sinu heaks tegutseda.

Kui sa suudaksid motlemise teel oma elumured lahendada, kui sa suu-
daksid vaimujouga vilja nuputada, kuidas iseendaks saada, siis oleksid
seda niiidseks ometi teinud. Kui ka tegelikult oleks voimalik end mote-
tega oma suletud elust vilja aidata, kas sa poleks siis niiidseks loonud
tdiesti teistsugust reaalsust? Tahendab... ttle ausalt, kas sa polegi mitte
tritanud terve igaviku end motetega oma suletud elust vilja aidata?

Kui sa oled sellega nous, voib see raamat sulle anda teadlikkuse ja meelde-
tuletuse sellest, mida tadhendab ISEENDAKS OLEMINE — see on midagi

Sissejubatus <= 3



enamat, kui tunnetuslik ja loogiline maistus sulle titleb. See raamat annab
sulle ka vahendid, mille abil voiksid teha valikuid ISEENDA heaks.

Ma palun sul lidbivalt selles raamatus vaadata asju teise nurga alt. Miks? Sest
asjade vaatamine tithe ja sama nurga alt ongi loonud sinu jaoks su pracguse
elu. Kui sellest elust sulle piisaks, siis sa seda raamatut ju ei loeks.

Kas oleksid nous teada saama, kes sa tegelikeult oled?
Kas oleksid nous esitama noudmiise, et sa ennast ilmutaksid?
Kas oleksid nous teada saama, mis on SINU jaoks tegelikult toene?

ILas ma raigin sulle natuke sellest mianguvaljast...

Raamatu esimene osa ridagib asjadest, mis takistavad sul iseendaks saada.
Selles osas arutame piiranguid, mille on kehtestanud sinu suletud elu,
aga mis ei pea Uldse olemaski olemal Ma niitan sulle paari tihtsat vald-
konda, kus sa oled ehk uskunud palju selliseid asju, mis tegelikult toele
ei vasta. Me kidsitleme hoolega meie reaalsust, nagu ka haigust nimega
arvustamine (ning seda, kuidas see haigus meid takistab ja tapab moel,
mida sa pole ehk ettegi kujutanud), vastuvotmist, hoolimist, suhteid,
armastust, perekonda, viirkohtlemist ja sinu keha.

Sulle tutvustatakse ka paari abivahendit, mis voivad aidata sul seda koike
muuta. Mis oleks kill voimalik, kui koik see, mida meie reaalsus peab
tihtsaks ja hinnaliseks... oleks tegelikult illusioon? Ja tegelikult iildsegi
mitte tdhtis ega hinnaline SINU JAOKS?

Teises osas kisitleme seda, mis jadb viljapoole reaalsust... Millised on
meie LOPUTUD véimalused? Mis siis, kui sina ise oled maagiline?
Mis siis, kui sina oleksid oma elu juht? Mis siis, kui elaksime koik thi-
ses kuningriigis, selle asemel et sulgeda end kunstlikult loodud iseenda
kuningriiki? Mis siis, kui Maa tegelikult paastmist ei vajaks? Ja mis siis,
kui sina iseendana oledki see kink, mida on vaja maailma muutmiseks?

Vahepeal annan ma sulle ka palju métteainet. Ma pakun sulle voimalust
muuta paljusid asju kohe PRAEGU. Palun mdista, et valik on alati sinu.
Ja kui sa mone valiku teed, siis pole minul selle valiku kohta mingit vaate-
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nurka. Palun jitka lihtsalt valikute tegemist. Enda heaks. Meie koigi heaks.

Meie koik — ja eriti meie seas elavad ,,unistajad* — kulutame pealtniha
tlemiira palju aega selleks, et tritada parandada midagi, mis meie endi
arvates meiega valesti on, selle asemel et luua ja tekitada teistsugust maa-
ilma — sellist maailma, kus leiduksid véimalused, mida tahaksime ise
valida. Me uurime ldhemalt paljusid viise, kuidas sina ehk ennast ise 10k-
sus oled hoidnud, ning mina osutan paarile tiiesti teistsugusele voimalu-
sele ja erinevale viisile asjadele lihenemiseks, mis sulle pole ehk kordagi
péhe tulnud — ja paljudele sellistele, mis sulle on ilmselt kiill pahe tulnud,
aga sa lihtsalt ei teadnud siis, et void need ka valida v6i kehtestada.

Ja ma teen seda alati kutsega: ,,Kas tahaksid siin midagi muud valida?*
Sest isegi kui sa ei tea, kuidas tipselt see uus reaalsus luuakse, on sinu
valiku tegemine alati esimene samm sinna jébudmise teel.

Sa el peagi teadma, ,,kuidas® see sinu valik teoks saab. Kui teed valiku,
et see uletldse teoks saaks, muudadki sa maailma nonda, et selle teostu-
mine voimalikuks saab. Universumi iilesanne on see tdide viia. Sina pead
lihtsalt otsustama samas suunas liikuda — ja liikumist ka jitkata. Kui sa
seda teed, ei suuda mitte keegi ega miski sind iial peatada.

Nagu pealkiri moista annab, on raamat kirjutatud teadlikkusega, et sina
iseendana void toeliselt muuta mitte ainult oma elu, aga ka tervet maa-
ilma. Tegelikult on koik need imelised inimesed, kes on nous saama
iseendaks ja tegema valikuid ldhtuvalt oma teadmistest — hoolimata
kriitikast, arvustustest voi kellegi teise vaatenurgast — ainus asi, mis on
kunagi maailma muutnud.

See et ole vastuste raamat!

Ma ei ole mingi guru.

Ma ei ole tiiuslik ja mul ei ole sulle pakkuda tihtegi vastust.
Mul on ainult kiisimused.

See raamat seisneb voimalustes — eriti voimaluses saavutada hoopis
teistsugune viis maailmas elamiseks.

Sisseubatus 2= 5



Juba ammu 2000. aastal esitasin ma néudmise, mis muutis mu elu. Olin
kogu oma elu olnud tiks suur unistaja. Ma andsin endast alati parima,
et end imbritsevad inimesed onnelikuks teha. Ma tegin koik, mis mulle
péhe tuli, et anda omalt poolt panus teiste inimeste elude parandami-
seks. Ma liksin isegi kiropraktikakooli, et voiksin 6ppida uusi ja pare-
maid mooduseid ,,imede* loomiseks inimeste kehades ja nende eludes,
sest MA TEADSIN, ET SEE PEAKS VOIMALIK OLEMA.

Kuid meie reaalsus ja selles esinevad probleemid kurnasid mind nii
viga, et hakkasin lootust kaotama ega uskunud, et miski kunagi muu-
tuda voib. Mul oli olemas enamik asju, mis peaksid elus tihtsad olema,
aga viga vihe sellest oli minu jaoks ka piriselt tihtis.

Ma olin hommikuti drgates masenduses ja onnetu, kuid mu pere toona
seda ei teadnud. Ma hakkasin vihkama ka oma praktikat, sest tundsin, et
minu pingutustest ei piisanud mitte kunagi. Mulle tundus, et inimestel
lihtsalt ei olnud vahendeid, millega oma elus toeliselt muutusi luua. Mis
veel hullem, ma tundsin, et mina olin ainus, kes tahtis endale tiiesti teist-
sugust reaalsust. Mitte keegi ei paistnud mind moistvat ja minu jaoks oli
peaacgu talumatu tunda end kui ainsat omalaadset kogu maailmas.

Siis aga avastasin ma téiesti Gllataval kombel viljapaisu... padsu kauge-
male... mooduse muuta koike seda, mille muutmist ma voimalikuks ei
pidanud. Ja mulle anti taas pads mu enda ellu, pads ELAMISE soovi-
miseks ja selle toeliseks nautimiseks. Ma teadsin, et suudan anda oma
panuse. Ma TEADSIN, et voimalik on ka midagi teistsugust. Ja mis
koige tihtsam — ma teadsin, et koik, mida ma toeseks pidasin, oli seda
ka pariselt.

Seda koike ptitiangi ma oma voimete kohaselt sinuga selles raamatus
jagada, kui vaatame lihemalt edasi, kuidas saada iseendaks ja muuta
maailma.

6 > Kuidas saada iseendaks ja muuta maailma?



Miks MINA?

Miks ma selle raamatu kirjutasin?

Kui ma joudsin 2000. aastal oma eluga sellisesse punkti, kus mul oli sel-
lest reaalsusest killalt saanud, oli mul samas olemas koik, mida tks ini-
mene voOiks tahta — aga sellel kdigel polnud minu jaoks mingit vdartust.

Ma olin valmis endalt elu votma, kui asjaolud poleks muutunud. Stigaval
sisimas teadsin ma, et voimalik on ka midagi teistsugust. Ma teadsin.

Nagu sinagi seda tead.

Ma esitasin universumile ndudmise: kui mu elu tiielikult ei muutu, siis
olen mina siit ldinud. Ma panin paika isegi kuupdeva — kuus kuud pérast
selle nbudmise esitamise hetke. Ma andsin universumile tihtaja. Tdpselt
nédal aega hiljem avastasin ma midagi, mis muutis kogu mu elu: Access
Consciousnessi® (lihidalt lihtsalt Accessi). Esimese seansi ajal kogesin
ma sellist rahulolu, avarust ja teadlikkust, mida olin kogu oma elu otsi-
nud. Ma ei kaalunud sellest hetkest alates enam kunagi enesetappu.
Loodan, et selle raamatu nédol voin ma ka teile teha samasuguse kingi.
Sellest ajast peale on rahulolu ja avarus minus itha enam KASVANUD,
erinevalt koigist teistest meetoditest, mida olen kunagi proovinud.

Koik need abivahendid, mida teiega siin raamatus jagan, on osa
Accessi kursusest — ning need on jitkanud mu elu ja teadlikkuse avar-
damist iga pdev ja igal hetkel alates sellest ajast, kui nendega esmakord-
selt kokku puutusin.

Access on kodige veidram, po6rasem ja meeletum meetod, millega olen
kokku puutunud — ja see toimib. See lihtsalt toimib.

Uks viis Accessi kirjeldamiseks on kujutada seda energia muundamise
programmina, mis tthendab elukogenud tarkuse, iidsed teadmised ja
tlimalt tinapdevased pragmaatilised muutumisvahendid. Accessi mote
on luua véimalus sellise maailma tekkeks, kus valitseks teadlikkus ja
thtekuuluvus.
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Sa kiisid, mida tdhendab teadlikkus? Teadlikkus kaasab koike ega arvus-
ta midagi. See kaasab igat voimalust, mis tldse eksisteerida voib. Ilma
mingisuguse arvustamiseta — ei selle voimaluse ega sinu vastu. Kas see
maailm koélab nii, nagu tahaksid seal elada? Kui nii, siis loe edasi! (Kui
mitte, siis oleks praegu sobiv aeg see raamat anda monele oma veidrale
sobrale voi perelitkmele.)

Tanapieval reisin ma ringi tle kogu maailma ja aitan inimesi Access
Consciousnessi® abivahenditega. Ma olen loonud ainulaadse viisi, kui-
das tootada theaegselt nii inimrithmade, energiate kui ka kehadega.
Selle viisi nimi on olemise energeetiline siintees (ingl The Energetic Synthesis of
Being — ESB).

Valdava osa sellest, mida teiega siin raamatus jagan, olen ma Gppinud
uute voimaluste avastamise teel koos nende imeliste inimestega, kes on
osalenud ESB kursustel. Koik need kohad, kuhu nad on valmis oma
motetes minema, ning koik need voimalused, mida nad on valmis kaa-
luma, himmastavad mind iga kord totaalselt. Inimesed on palju suure-
ma hingega, kui nad seda ise taipavad, ning palju voimekamad, kui seda
iial on ette kujutanud.

Iga ESB loengu ajal kutsutakse sind vastu votma ja kogema energiaid,
mille olemasolust sa isegi teadlik polnud. Ja sa teed seda oos kogu
rithmaga. Selle loengu avaruses hakkad sa Gthendust looma enda ole-
musega, enda kehaga ja Maaga sellisel moel, mis loob sinu jaoks tead-
likuma elu ja thtlasi ka teadlikuma planeedi. Nendeks energiateks ja
iseendaks olemise teel void sa muuta koike: planeeti, oma elu ja koiki
inimesi, kellega sa kokku puutud.

Sa oledki sina ise ja sa muudadki maailma.

Mul on tohutult vedanud ka seetottu, et minu parimaks sobraks on
koige erakordsem ndustaja ja kaaslooja maailmas — Access Conscious-
nessi® asutaja Gary Douglas. Kuidas mul kill niimoodi 6nneks laks?

Palun moista seda, et need abivahendid, vaatenurgad ja protsessid on
muutnud tuhandete inimeste elu terves maailmas! Just seepirast ma
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selle raamatu kirjutasingi. Kui sa oled kunagi endale ¢elnud: ,,Kusagil
!CC

peab olema midagi paremat kui see siin
sulle vastangi: jah! Jah, on killl Ka antud hetkel on inimesi, kes seda

— siis selle raamatuga ma

kogevad!

See siin on tiks voimalik tee, kuidas saavutada maailmas tdiesti teistsu-
gune olemise viis — kuidas teadlikult oma elu juhtida ja saada selleks
muutuseks, mida Maa vajab.

Kas see ka sinu jaoks toimib? Kas see raamat jubib sind ISEENDAKS S.AA-
MISENI? Ja kas see ka toepoolest mundab maailma?

Seda tead ainult sina, mu séber. Ainult sina void teha enda jaoks vali-
kuid.
Nii et mida sa tead?

Ja kas on voimalik, et seda kutset sa oodanud oledki?
Kas kies ongi dige aeg?

Ma teen mida tabes, et sulle uusi voimalusi naidata. Sinu iilesanne on lihtsalt
piisavalt kanaks arvustamisest ja jarelduste tegemisest hoiduda, et niha, kas need
voimalused on midagi sellist, mida sina endale valida tahaksid. Kas oled nous
minuga kaasa tulema? Kas tabad koos mangida?

Oled sa valmis? Liksime siis!

Sisseiubatus 2= 9



MARKUS LUGEJALE

[V eider

Kas sa tead, kust see sona algselt pirit on?
Weird (ingl veider): seotud millegi vaimsega, saatusega voi onnega

Kas see kolab sinu moodi?

Kas voi natuke?

Kas oleksid valmis lahti laskma illusioonist, et sa oled keskpirane,
tavaline ja reaalne... ning samasugune nagu koik teised?

Kas oleksid pigem valmis olema nii veider, vaimustay ja IMEIINE, nagn sa seda
ka pdriselt oled?

Alustades kohe praegu?
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VOTA TEADMISEKS

Hea raamat!

Kuna see raamat on méeldud muutuste loomiseks, véib loetu sind
kohati ilmselt segadusse ajada voi isegi tiiidata. Kui sa millestki aru
ei saa vO1 miski sulle puudulik tundub, siis on sageli selle moistmiseks
vajalik teave olemas siinsamas raamatus vaid paari lehekilje kaugusel
kohast, kus sa parajasti lugemisega oled.

Kuidas saaks asi kiill veel paremaks minna?

Palun arvesta ka sellega, et mitu osa siin raamatus ongi loodud nimelt
selleks, et hakkaksid esitama kiisimusi selle kohta, mis on sinu jaoks
toene. Raamat ise el esita sulle vaatenurka, mida sa peaksid toe pihe
votma.

Need osad voivad sulle tunduda kill poolikuna, aga need jdeti
raamatusse meelega sisse, et voiksid ise motiskluse teel endale teadmise
omandada. Nii et kui sa hakkad endale kiisimusi esitama v6i loetu tle
juurdlema, siis tdidabki see viike raamat oma tlesande.

Hea raamat! Hea raamat!
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ESIMENE OSA

Kuidas saada iseendafs...

Me piiiiame kogu elu véltel koigile toestada, et me pole sellised, nagn me

tegeliknlt kunagi pole olnudkr.
— Mel C.

Mis siis, kui sa hakkaksid elama nii, nagn seda ise soovid?
Mis siis, kui su elu olekes midagi... tdiesti teistsugust?
Mis siis, kui tdiesti teistsugune eln ongi tapselt see, mida vaja liheb?

Kas kdies ongi oige aeg?
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ABIVAHEND

Haiita, tee olematukes, vabasta oma elu

Kui seda raamatut vaadata, siis ndib see pealtniha tahkena, eks? Teadus
aga kinnitab meile, et raamat on 99,999 protsendi ulatuses tithi koht.
Kuid see ndeb sellest hoolimata tahke vilja. Kas pole mitte veider?
Vaatamata sellele on raamat siiski 99,999 protsenti tithjust — molekulid
paiknevad lihtsalt nonda, et raamat paistab tahke ja libimatuna.

Mis siis, kui iga viimase kui Ghe sinu elus esineva piirangu kohta kehtiks
sama toder Mis siis, kui need piirangud ndiksid pealtniha tahkena, ning
kuni praeguseni oledki sa neid ainult niimoodi niinud?

Ma tean, et see kolab veidralt. Aga kui olete ndus seda tunnistama,
kutsun ma teid omaks votma tode, et koik need asjad pole tingimata
tahked, need pole kunagi tahked olnudki ega pea enam tahked olema.

Ma soovin kutsuda teid — ja teie esindatavat energiat — minema tagasi
kohta, kust te votsite koik need molekulid ja 16ite neist tahke kuju —
mitte vaba, paindliku ega muutuva. Tehke see koik olematuks, et luua
vabadus, mis on selle tegelik kuju. Seega voib ka sinust saada vabadus,
mis on tegelikult sinu toeline Olemus.

See ongi koik. Ja ka midagi paljn enamat!

Selle saavutuseni joudmiseks palun ma raamatus teil kohati midagi loo-
vutada. Tegelikult voin ma isegi paluda, et midagi havitaksite voi ole-
matuks teeksite.

See mote voib teile hetkeks tunduda poorasena.

Miks peaksin ma teilt midagi sellist paluma? Sest kui olete valmis hévi-
tama, olematuks tegema ja lahti laskma midagi sellist, mis teid piirab,
siis teeb see iseenesest ja viivitamatult ruumi millegi vihem piiratu voi
isegi piiramatu ilmnemiseks. Kas see kolab loogiliselt? Kui lasta lahti
piirangutest, saab piiramatu I6puks ruumi eksisteerida.
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Ent peatu hetkeks ja kiisi endalt jargmist:
Kas ma olen ndus seda tegema?

Kui vastad jaatavalt, siis mis sul kaotada on?

Koik, millest oled valmis lahti titlema, mille oled néus havitama ja ole-
matuks tegema, avab sinu elus taiesti uued voimalused.

Sa ei saa kunagi loovutada seda, mis sa Oled. Sinu toeline Olemus on
havinematu.

Sa void lahti lasta, hivitada ja olematuks teha ainult selle, mis sind pii-
ritleb, piirab ning hoiab sind ja sinu olemust kammitsas. Nonda teed sa
ruumi millegi uue ja parema ilmnemiseks.

Kui noustud, soovitaksin ma soojalt iga motte jirele selle kustutuslause
lisamist:

Oige ja vale, hea ja halb, POD ja POC, kiik iibeksa, liihidalt, poisikesed ja
veel.* (liihidalt deldes POD ja POC). Mina igatabes teen nit.

See ttlus palub sinu teadvusel naasta loomise (vo1 havitamise) hetke —
vOl isegi enne, kui sa olid joudnud selle piirangu seemne istutada — ja
esile kutsuda seemne lagunemise.

Naljakas ja veider on asja juures see, et... nii lihtsalt lihebki.
See toimib. Otsekui voluviel.
Mis siis, kui sinus peitubki tegeliknlt voluvigi?

Mis siis, kui sa peaksid seda kustutuslauset oma volukepiks — millekski,
mis suudab muuta MIS TAHES osa sinu elust, mida sina ise muuta
soovid?

Volukepid vilja ja liksime!

* ingl. k. (Right and Wrong, Good and Bad, POC, POD, All Nine, Shorts,
Boys and Beyonds).

Kui soovid lihemat selgitust, loe palun raamatu lgpust lisa kustutuslanse kobta.
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ABIVAHEND

Esita Eisimms...
Avra otsi vastuseid

Ma juba kuulen sinu métteid.

Sa ragistad kovasti ajusid:
Motle, motle, motle
Tikk-takk, tikk-takk
Oige, vale, 6ige, vale

Kas see TOEPOOLEST toimib?

Kas sa pole juba tudinud sellest neetud masinast oma peas — moistu-
sest, mis piitiab alaldpmata OIGET vastust leida?

Luba mul avaldada viljapais sellest 6ige-vastuse-otsimise maailmast.
ESITA KUSIMUS.

See ongi niisama lihtne.

Asi kiib niimoodi: enamik meist kénnivad eluteel kindlas suunas, sest

meil on juba siht silme ees ja nimelt sinnapoole me tliirimegi. Ja ongi
koik. Otse edasi!

Kuna me oleme juba suuna édra valinud, oleme otsekui ehitanud enda
timber miiirid, mis piiravad meie vaatevilja vasakule ja paremale, sest
me ei nde nendest mutridest tle, imber ega libi. Meie ainus voimalus
on jitkata kondimist suunas, mille endale ise oleme valinud.

Meie saatuseks on ekselda selles iseenda loodud labtirindis kiisimusi
esitamata, nagu meie elus poleks ithtegi muud valikuvoimalust.
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Kui sa aga esitad kiisimuse, avanevad tihtikki nii vasakul kui pare-
mal uksed, mille taga sirab valgus ja laiub avarus. Sa paljastad nonda
ka teised ruumid ja uute voimalusteni viivad uksed. Kui sa need uksed
avad, siis tllatud sa toeliselt. ,,Oh sa!l Ma ei teadnud, et sellised voima-
lused olemaski on.*

Kiisimuse esitamine on voti unte voimalusteni viivate uste avamisefes. IKui sa kuisi-
must ei esita, ei nde sa neid uksi kunagi ega tea nende olemasolust,
mainimata voimet neid avada.

Kui sa milleski kahtled, esita kiisimus.

Jargnevalt on vilja toodud moned suurepirased kisimused, mida void
esitada selleks, et avada enda jaoks uusi voimalusi mitmes elu valdkonnas:

1. Kuidas saab veel paremaks minna? (Kiisi seda, kui jubtub midagi
whead" voi ,,halba“.)

Mis on selles diget, millest ma arn ei saa?

Mida libeks vaja selle olukorra muntmiseks?

Mis veel voimalie on?

AR SN

Mida on vaja selleks, et see saaks parem, kui kunagi oleksin osanud
oodatagi?

6. Kes ma tana olen ning millised sunred ja ubked seilused mind ootavad?

Ja palun dra hakka neile kiisimustele vastust otsimal

Tegelikus elus toimib asi tavaliselt nonda:
Me esitame kisimuse ja p66rdume seejirel oma moistuse poole:
Kas see on dige vastus? Kas hoopis see on dige vastus? 170 see?

Sama histi voiks kulvata seemne, seda kasta ning juba jargmisel paeval
tulla ja see maa seest vilja votta, et niha, kas seeme on idanema haka-
nud. Kui see paratamatult nii pole, siis ttled kohe: ,,E#/ Rumal seeme!
Polegi veel midagi kasvannd.“ Seega kilvad sa seemne uuesti mulda, kastad
seda ja tuled jargmisel péaeval jille. ,,Oled sa juba junred alla ajannd? Nob,
kas saab!?!?“ Kas seeme on siis selles koiges sttidi? Ei. Sa pole andnud
talle acga idanemiseks ja juurte kasvatamiseks.
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Mul on sulle veel tks soovitus:

Kui sa oled kiisimuse esitannd, JAA JALAMAID VAIT.

Niimoodi ttlemine voib monele teist tunduda pisut ebaviisakana.
Palun vabandust.
Aga nitiid jéid vait, eks?

Esita kiisimus ja ole moneks ajaks vait. Tunniks. Voi paevaks. Voi ter-
veks kuuks. Lase energial siseneda oma universumisse.
Mitte oigel vastusel, vaid energial.

See energia on sinu esitatud kiisimuse tulemus. Iga kord, kui sa esitad
mone kiisimuse, ,,kerkib® sellest esile energia. See energia ilmutab end,
annab sulle marku oma kohalolust. Selle energia pirast sa tleiildse oma
kisimuse esitasidki.

See oligi sinu kiisimuse esitamise pohjus — avada uks, et saada selle ukse
tagant katte energia, mis juhiks sind selle asjani, mida sa oma kiisimuse
esitamisega saada soovisid.

Esitame siis tthe kiisimuse:

Kas see raamat voib sulle osutuda nii suureks kingituseks, et sa poleks osanud
seda ette nahagi, kui selle raamatu ostsid, laenasid, varastasid voi kingiks said?

Niiid jad vait, mu sober, ja loe edasi :)
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MARKUS LUGEJALE

Mis on energia?

Kas sa oled kunagi kallistanud kedagi niimoodi, et tundsid sel hetkel,
nagu voiksid seista igavesti tema embuses, kohapeal dra sulada ja lan-
geda selle inimese sisse? Ja oled sa kunagi kallistanud kedagi sellist, kes
meenutas pigem jalgadel seisvat rahnu?

Kas need kaks kogemust erinevad tiksteisest? Loodetavasti moistad sa
nitd, mida ma energiast radkides silmas pean. Tegemist on kahe tiiesti
erineva energeetilise kogemusega — kahe tiiesti erineva ,,energiaga“.

Nii lihtne see ongi.

(Teisest kiljest voib see olla ka erakordselt keeruline — osa sellest kasit-
leme theskoos ka kdesolevas raamatus.)

Kujutle, et konnid ihutiksi stigaval metsas. Seal pole ihtegi teed, on
ainult metsahaldjate tehtud jalgrajad. Sinu pea kohal laiuv puulehtedest
katus muudab siravad piikesekiired roheliseks.

Sa konnid sellel elaval maapinnal ja sinu jalgealune vetrub pehmelt.
Sinu stidant toksib hellalt iiksik rihn ja sina hingad sisse suve lohna...

Nutd sulge silmad ja peatu hetkeks keset seda metsa.
Kuidas olemine on?

Mets ei arvusta sind kuidagi ega piitia kehtestada oma reaalsust. See on
tiks kohtadest, kus Olemine on lihtne.
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Niid sulge taas silmad ja astu oma kodulinna peatinavale voi jaluta
labi kontori, kus sa to66tad... vOi sammu lles oma vanematekodu tre-
pist.

Kas sa tunned erinevust selles, kuidas sa Oled?

Mis erinevus see on? Mis tunne oleks siis, kui sinu linn ja koik selle
elanikud votaksid su vastu sind arvustamata, just nagu mets seda teeb?
Kes valiksid sa siis olla — ja kuidas?

Kas voiksid palun hivitada ja olematuks teha kiik selle, mis ei luba sul kobe
praegu seda otsust teha? Oige ja vale, hea ja halb, POD ja POC, kiik iibeksa,
liihidalt, poisikesed ja veel ™
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— Esimene peatiikk —

Sinu reaalsus ja vaba tahte
universum

Enne kui edasi liheme, motestame lahti méiste REAALSUS...

Reaalsuse all pean ma pohimotteliselt silmas tavalist, keskmist ja tldle-
vinud moodust, kuidas koik inimesed Opivad sellel planeedil hakkama
saama. Koike seda, mis meil on thine. Koike seda, mida me pikemalt
motlemata TOBLISEKS peame. Uhesdnaga selliseid asju, mis pealtniha
lihtsalt ON OLEMAS, nii et me sageli neile suurt tihelepanugi ei poora.

Reaalsuse loomiseks peab leiduma vihemalt kaks inimest, kelle arva-
mused mingi seisukohta suhtes tihtivad. Teisisonu luuakse uus reaalsus
iga kord, kui vihemalt kaks inimest jouavad jreldusele, et ,,niimoodi
asjad on,” isegi siis, kui nad seda jareldust tunnetuslikult ei tee. Nii-
moodi reaalsust tegelikult luuaksegi. Kas sa teadsid seda?

Kui ma seega rddgin meie reaalsusest, siis pean ma silmas koike seda,
mis sulle sindides kaasa anti — sinu perekonna, sinu ithiskonna ja kogu
planeedi reegleid ning ettekirjutusi. Koiki meie reaalsuse fiitisikasea-
dusi. Koike seda.

Niiteks ndevad selle reaalsuse seadused ette, et sul pole voimalik end
the silmapilguga Fidzile toimetada. Mina aga ttlen, et miks mitte?
Muudame 6ige seda seadust! Kas poleks nii palju I6busam?

Me ei pruugi seda kiill juba tina muuta, aga hakkame selles suunas lii-
kuma ja vaatame, mis vastu tuleb. Keskkoolis muutis mu elu tiks moti-



vatsioonikone, mille esitaja tuli vilja jargneva lausega: ,,Piirgige tihtede
poole! Kui aga jouate tihtede asemel hoopis Kuule, siis pole see tld-
segi halb tulemus.*

Selle asemel aga ptitiame hoopis koiki selle reaalsuse osi digesti toi-
mima panna, et voiksime onnelikud olla — mitte ei loo seda reaalsust,
mida toeliselt tahaksime, isegi kui see peaks praegusest kapitaalselt eri-
nema. Meie arvame, et praeguse reaalsuse juures peab olema midagi
oiget, sest koik inimesed on selle valinud ja koik ttlevad meile, et see
on oige. Tdhendab, see peab ju 6ige olema, eks?

Meie peas ketrab pidevalt umbes selline mottelong: ,,.Seadused peavad
olema 6iged. Perekond peab olema 6ige. Kool peab olema 6ige. Raha
peab olema oige. Mina olen ilmselt ainus, kes seda koike ei taipa ja
tunneb pidevalt, et teeb asju valesti.” Kuid mis siis, kui kéik need vii-
detavalt ,,6iged* asjad on sinu jaoks valed?!

Mis siis, kui asjale saaks ldheneda tiiesti teisel moel?
Siin on tks voimalus, mida tasub arvesse votta:

Sinule antud reaalsus ei toimi. Sa ei pea enam selle reaalsuse kasuks valima, kui
sa seda ei soovi. Kui sa oled seda endale teadvustanud, siis millise elu tahaksid sa
tegeliknlt endale valida?

Kui sa teaksid kindlalt, et tegemrist on VABA TAHTE UNIVERSUMIGA,
sizs milliseid valikuid hakkafksid sa kobe tegema?

CFD 20 20

Mis siis, kui sa olefesid omaenda universumii isand?

Oled sa kuulnud viidet, et me elame vaba tahte universumis? Meile
koigile 6eldakse, et see on iiks universumi seadustest; tks reeglitest,
mille jirgi see veider ja p66rane maailm toimib.

Minu kiisimus on _jargmine: kui see koik on 1osi, siis miks on meie elud sellised,
nagn nad on?

Miks on kogu maailm selline?
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Kui me téepoolest elame vaba tahte universumis, siis miks me usume,
et me el saa valida end muuta? Muuta oma rahalist seisu? Voi seda,
kuidas meie keha end tunneb? V61 suhteid, mida me loome tihe ja sama
inimesega itha uuesti ja uuesti, ainult et erinevas kehas?

Ja miks me valime thtelugu trauma ja kannatused, vaesuse, kurbuse,
lahkuminekud, pahameele, vihkamise ja hukkamoistu? Miks me oleme
pealtniha voimetud — voi torksad — koike seda muutma?

Me ehk oleme kiill nunnud, aga kohe kindlasti mitte eriti nutikad. Minu
arvates jaab inimestel selle vaba tahte universumi idee juures miski aru-
saamatuks.

Mina tahaksin seega teha niimoodi, et votan selle vaba tahte universu-
mi idee ja kutsun teid koiki seda omaks votma. Kasutame koik teisi-
sonu oma voimet valida ja muutuda. Kasutame seda voimet, et muuta
piiratud ja sinule sobimatut minevikku, ning loome teistsuguse oleviku
ja uue tuleviku — kus sina v6id Olla sina ja muuta maailma.

Kas ei kola mitte I6busalt? Seda ma arvasingi!

Meil kéigil on pealtniha olemas kindel arusaam sellest, mida tipselt
liheb vaja elus soovitu saamiseks. Kuid mis siis, kui tarvis on midagi
hoopis muud? Nii ilmselt ongi!

Kui sa ei ela sellises maailmas ega sellist elu, nagu sa sooviksid, siis peab
ju sinu arvamus sellest, mida selle koige saavutamiseks vaja liheb... ole-
ma ekslik.

Kas see kolab loogiliselt?

Kuni me hoiame kramplikult kinni méttest, et muutused voivad tulla
ainult Ghel moel, mille me oleme juba dra otsustanud (aga mis ei toimi),
siis otsime alati muutuse allikat valest kohast. Meie koik!

Kas viiksid hévitada ja olematuks teha — vihemalt selle raamatu lugemise ajaks —
koik kavatsused, ootused, eraldamised, otsused, jareldused, hinnangud, vastandumi-
sed ja vaatepunktid selle kobta, mis sinu meelest on vajaliknd su elu (ja maailma)
mnutmiseks? Kas viiksid neist koigist labti lasta? Oige ja vale, hea ja hall, POD
Ja POC, kiik itheksa, liibidalt, poisikesed ja veel. ™
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Tinan sind. Mis nitd veel edasi tuleb? Tdsiselt, mis sul kaotada on?

Vaba tabte universumi leidmine
(170 kirjeldus sellest, kuidas niina enda oma leidsin...)

Mul oli vanasti palju vastuseid varnast votta, vOi vihemalt teesklesin
ma seda.

Kimme aastat tagasi asutasin ma oma teise praksise kiropraktika har-
rastamiseks ja mul olid ka moned kliendid. Ma teenisin enam-vihem
piisavalt raha tiiri maksmiseks. Oh seda r66mu! Mu kallim oli kéigi mu
soprade sonul minu jaoks tdiesti ideaalne naine. Mul oli olemas koik,
mis peaks inimese onnelikuks tegema, kui vilja arvata suur hulk raha,
aga see polnudki minu jaoks tdhtis. Ma olin ptiidnud saavutada sees-
mist rahu koikvoimalike vahenditega, aga olin sisimas ikkagi suremas.

Seega ttlesin ma universumile jirgmist: ,,Ma annan sulle kuus kuud
aega. Siis tapan ma end dra. Ma olen siin sinu jaoks t66d rabanud, olen
putidnud inimeste meeli avardada, pitdnud parandada nende elu ja
keha. Ma olen piiidnud kogu planeedi jaoks asju paremaks muuta, aga
ma pole saanud selle eest mingit tasu. Ma vihkan hommikuti drkamist!
Kui miski kunagi el muutu, siis olgu peale! Kuid mina tapan end ira.
Kui asjad el muutu, siis teen ma minekut.*

Ma ei pidanud silmas ainult oma suhte 16petamist voi Santa Barbarast
dra kolimist, vaid siit ilmast lahkumist.

,,JKusagil peab ju olema moéni onnelikum koht, moni teine keha, moni teine
elu. Ma tulen teises elus tagasi mustlasena voi mone Vaikse ookeani saare
elanikuna, et saaksin kogu péev ilusatel saartel aega veeta. Voib-olla stinnin
ma Rockefellerina ja saan meeletult rikkaks. Kusagil peab olema midagi
muud. Midagi paremat. Voib-olla isegi monel teisel planeedil... 222

Ma olin valmis endalt elu votma, sest olin jdudnud sellesse punkti, kus
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koigist asjadest minu elus enam ei piisanud. Ma teadsin seda ja ela-
sin seetottu elu, kus koik see, mida olin varem hinnaliseks pidanud, ei
olnud minu jaoks hinnaline.

Mul oli olemas koik, mida ma olin kunagi hinnaliseks pidanud. Kuid
see polnud enam hinnaline. Kas saad minust aru? Kas sa oled kunagi
kasvoi pogusalt samas punktis olnud? Kui jah, siis kolab selle raamatu
sisu sinu jaoks ilmselt vigagi loogiliselt.

Koigest nidal pirast universumile oma néudmise esitamist nigin ma
ajalehes reklaami. Viikest rubriigikuulutust, kus seisis: ,,Access: kogu
elu tuleb minuni kerguse ja r66mu ja hiilgusega.* Kuulutuse 16ppu oli
lisatud Uhe naise telefoninumbet.

Minu reaktsioon oli selline: ,,Mingi naksitrall on lehte kuulutuse riputa-
nud!“ Ma olin tulivihane. ,,Minu elu on iiks suur valu, kannatus ja piin!
Millest sina siin sonid? Kergusest, rodmust ja hiilgusest? Mida veell* Ma
kigardasin ajalehe kokku ja viskasin selle minema. See leht ilmub Santa
Barbaras kord nédalas ja ma nigin ka jargmise nadala numbris sedasama
kuulutust: ,,Access: kogu elu tuleb minuni kerguse ja r66mu ja hiilgusega.*

AAAAPPPPPPPPIIII!

Ma olin méistnud juba ammu enne selle kuulutuse nidgemist, et kui
miski on sulle tdiesti vastukarva, siis on sul tdendoliselt voimalik sellest
mingit kasu saada, aga sa lihtsalt ei tea veel, mida tipselt. Kuna ma
tahtsin lihtsalt maha liitia inimese, kes oli selle kuulutuse lehte pannud,
sits helistasin ma talle ja leppisin kohtumiseks aja kokku...

Te voite seda kutsuda taevaseks inspiratsiooniks, meeltesegaduseks
vOi kie sirutamiseks padstepaadi poole vaid viiv enne seda, kui minu
elulaev vajunuks virinal mustavasse vette... Kuid see telefonikone andis
mulle sOna otseses mottes ligipadsu mu elule ning ma pole sellest ajast
peale suutnud end uuesti suruda sellesse karpi, kus ma varem elasin.
Ma olen selle eest otsatult tinulik.

Ma liksin selle naise juurde seansile — Access Bars seansile. See oli
lihtne protsess, mis seisnes pea punktide puudutamises. Pirast seda
seanssi tundsin ma esimest korda viimase kolme aasta jooksul enda
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sisimas rahu. See oli esimene kord, kus ma miletan motlemist, et koik
on korras, koik on alati korras olnud ja on ka edaspidi... Ja ma pole

sellest ajast saadik enam enesetappu kaalunud.

Uks abivahend, iiks asi, iiksnes tund aega kestnud protsess... kelleltki,
keda ma polnud kunagi varem kohanud... Ja see muutis kogu mu elu
energiat. Muutis koike, mida ma voimalikuks pidasin.

Seda loodangi ma teiega selles raamatus jagada — energeetilist teadlik-
kust, et ka teil on voimalik saavutada teistsugune energia.

Sest muuta tuleb nimelt oma elu energiat.

Ma katsetasin koikvoimalikke meetodeid, kéiki vaimseid vahendeid,
mille kdigus motlesin alati: ,,Ma tahan muuta seda ja seda ja seda...”
Aga isegi siis, kui soovitud asi muutus, polnud sellel mingit tahtsust, kui
energia jii koigest hoolimata samaks.

Kas moistad, mida ma silmas pean?

CoD D 20

Snu vibratsioon

Kui sa oma energiat muudad, siis muutuvad otsekui voluviel ka sinu elu
valised kiiljed. Kas oled niiteks tahele pannud, et inimestel on tavaks lii-
kuda eriti aeglaselt, kui sinul on parasjagu vaga kiire? Kas oled mirganud,
et kui otsustad mis tahes pohjusel, et sul pole enam kiire, siis hakkavad
inimesed jille rutem litkuma? Selle pohjuseks on muutus sinu energias.

Kas sa oled kunagi astunud tuppa ja muutnud sealset energiat seda
tegelikult ise Uritamatagi? Vo1 oled sa radkinud sobraga, kes kurdab
oma halva pieva tle, aga muutub silmanihtavalt rodmsamaks, kui oled
teda kallistanud? Mis oli selle muutuse pShjus? Kas sinu 6eldu voi
moni psiihholoogiline vote — v6i sinu olemus tervikuna?

Nende koéigi muutuste pohjus on sinu olemus. Sinu Olemise energia...
sinu vibratsioon... sinu tuum, mis on tegelikult sinu olemuse téielikkus —
see, mis eksisteerib koigi sinu motete taga. Sina, embamas kogu maailma.
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Uks asjadest, mille paikapidavuse ma olen selgeks saanud, on see, et kui
astud sammu millekski olemise teel, siis sa muutudki vastavaks ener-
giaks. See kutsub ka koiki sind timbritsevaid inimesi selle energiaga
liittuma — kui nad on valmis seda tegema.

Kui nad pole selleks valmis, siis pusib see vaba energia lihtsalt nende
maailmas. Nad voivad selle energiaga liituda millal aga tahavad. Millal
tahes. Selleks voib kuluda kakskiimmend aastat. V6i hoopis miljard.
Vahet pole.

Sa lihtsalt astud sammu millekski o/erzise teel. Millegi uue teadvustamine
ja teadlikult selle kasuks valimine voimaldab &dzgi/ zezste/ planeedi elanikel
samuti sellega liituda, sest sina oled valmis selleks energiaks hakkama.

Kui sa hakkad teadlikult millekski muuks, siis lood sa selle ,,millegi®
cksisteerimise jaoks ruumi sinna, kus esiti ruumi polnud.

Ma tahaksin teid kutsuda olemise energeetiliste vibratsioonide tead-
likkusse — sinu Olemise olemisse, mille ndgemiseks sa kunagi varem
valmis pole olnud.

Sinu Olemise energia.
Sinu Olemise vibratsioon.

Ja toenioliselt erineb see koik sellest, kuidas sina seda ette kujutasid.
Lausa kapitaalselt.

Kuid tegu on millegi sellisega, mis voimaldab sinu ellu tulla sellel ker-
gusel, mida oled alati tahtnud — kui sa seda vaid lubad. Sinu ellu véivad
tulla 166m ja uued voimalused — mitte pingutuste voi motlemise teel,
vaid seetottu, et sinu iseolemine on niivord kindel, et seda pole voima-
lik havitada. Sellest punktist — mis polegi tegelikult mingi konkreetne
punkt — void sa asju luua. Sa void asju muuta.

Kas oleksid valmis teada saama, kes sa tegelikult Oled? Kas sa oleksid
valmis néudma, et sinu olemus end ilmutaks? Kas oleksid valmis tut-
vuma selle tdega, mis kehtib sinu kui elusolendi kohta?

Lihtsalt esita kiisimus. Kohe praegu.
Seda tehes avad sa ukse tdiesti uute voimaluste maailma.

Sa el pea ise vilja nuputama, kuidas seda tehal
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Universumi t66 on sulle ndidata, kuidas see koik juhtuma peaks.

Sina pead ainult universumile noudmise esitamal Seejirel lihtsalt jargi
oma eluteed ja eluviisi ning mine sinna, kuhu universum juhatab. Piris
lihtne, mis? Hiljem kirjeldan ma tipsemalt, kuidas seda teha...

Ah jaa, Gks asi veel... MA TEAN, ET SAAD SELLEGA HAKKAMA!

Minu energia leidmine

Mina sain selle imelise kingituse osaliseks kimme aastat tagasi, kui Access
Consciousness® programmi asutaja Gary Douglas astus minu kontorisse
ja palus raviseanssi. Ma praktiseerisin toona kiropraktikameetodit, millel
oli kolm ,,ravitaset™, ja olin dsja algust teinud Accessi kursustel kdimisega.

Kui Gary sisse astus, titles ta mulle: ,,Kuule, ma tean, et sinu meetodil
on kolm ravitaset, aga esimesed kaks ei taha mulle kohe tildse mojuda.
Palun vabandust, aga sa pead alustama otse kolmandast tasemest.*

Mina ttlesin mottes seepeale endale jargmist: ,,Pagan kall. Mul pole
aimugi, mida selle taiibiga peale hakata. Koik minu kliiniku kliendid
olid toona kas esimesel voi teisel tasemel ning mul polnud aimugi, kui-
das ravida kedagi kolmandal tasemel.

Ma lihtsalt istusin nagu raidkuju, kuni tema ttles: ,,Lihtsalt kiisi minu
kehalt, mida ta soovib. Jirgi energiat ja sa tead, mida teha.*

Uks osa minust hakkas kohe jireldusi tegema ja motles: ,,Mida? Mina
peaksin teadma, mida teha? Kas sa tead ka, kes ma olen? Ma olen koige
mannetum kiropraktik kogu planeedil! Ma olen suurim tola, keda sa kunagi
kohata void! Minu kontor on umbes riidekapi mootu. Ma ei tea millestki
mitte midagi.” Teine osa minust aga esitas kiisimuse: ,,Voi kas tean?*

Kui ma temaga t66le hakkasin, olin méttes otsekui téiesti teises kohas.
Ma teadsin, mida teha. Mitte kill tunnetuslikult ega moel, mida oleksin
voinud kuidagi kirjeldada. Kuid minu olemus teadis seda. Minu sees oli
olemas teadmine.

Sel hetkel astusin ma Olemise paika, mille olemasolust mul varem aimugi
polnud. Ma astusin iseolemisse. Selles paigas oli mul ligipais iseendale ja
oma teadmisele. Seal ei olnud tihtegi motet, iiksnes teadmine.
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Kui ma temaga to6tasin, seisin ma temast umbes viie meetri kaugu-
sel toa teises otsas ja tema vihkres laual nagu kala. Ma liigutasin oma
katt 1abi ohu ainult seepirast, et see ,,tundus® oigena. Iga kord, kui
kitt paremale liigutasin, pooras ka tema oma pea paremale. Kui oma
kie vasakule liigutasin, pooras ka tema pea vasakule. Tema nagu oli
poranda poole suunatud! Ta ei ndinud mind tldse.

See esimene seanss koos temaga oli koige esimene kord, kui ma tegin
midagi sellist, mida ma nttid kutsun olemise energeetiliseks stinteesiks
(ESB — Energetic Synthesis of Being). See pani aluse tdiesti uudsele
viisile inimkehadega to6tamisel, kasutades keha ja olemuse energiat,
et kaotada inimese enda kehtestatud piirangud — sageli lausa pusivalt.

Niitd reisin ma iile kogu maailma ja aitan inimesi oma ESB meetodiga.
Tunnustus- ja tinukirjad koigilt neilt, kelle elu ma sellega olen muut-
nud, on parimad kingid, mis ma olen saanud.

Palun tea, et MEIL KOIGIL on véime muuta maailm paremaks
nii meie enda kui ka teiste jaoks — lihtsalt seeldbi, kui oleme valmis
OLEMA MEIE ISE ja olema nii erisugused, nagu me ka tegelikult
seda oleme. Me peame lihtsalt selgeks tegema, mida see meie jaoks
tihendab, ning olema valmis selle otsuse teadlikult tegema. Maailm
vajab sind. Mida sa veel ootad?!

Mida sellist sa tead, mille kohta oled seni teadmatust teeselnud? Voi
eiranud teadmist selle kohta, kes ja mis sa tegelikult oled? Mina ei tead-
nudki, mida ma tegelikult teadsin, enne kui ise selleks teadmiseks sain.
Milleks void sina saada, kui lubad endal lihtsalt |, koik vabaks lasta, usal-
dada ja selleks ise saada?*

Oma energia leidmine
Kui keegi ei 6peta sulle kunagi Olemist, siis kuidas saadki sa teadvus-
tada endale seda, mida tihendab iseolemine?

Uheks abivahendiks on otsida oma minevikust k&iki neid kordi, kus valisid
labinisti endaks jadda. Need olid korrad, kus sul polnud métteid ega hin-
nanguid — sa olid tdielikus rahus ja rdomustasid lihtsalt olemise tle, ilma
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mingi seisukohata. Ah jaa, sa tundsid ilmselt ka joovastust ja avanevat
voimaluste maailma. Need olid korrad, kus sa olid toeliselt sina ise.

Las ma toon oma elust iihe ndite, millest voibh kasu olla.

Uhel aastal otsustasin ma osa votta rattasoidust nimega California
AIDS Ride. Tegemist on 600-miilise rattasdiduga San Franciscost Los
Angelesse, mis koik leiab aset ithe nidala jooksul.

Ma votsin vastu otsuse osaleda selles imelises ettevotmises seetottu,
et eelmisel aastal, mis oli tihtlasi minu viimane aasta kiropraktika koo-
lis, liksin ma vabatahtliku kiropraktikatudengina abistama sellesama
trituse rattureid. Kogu ratturite kogutud raha liks HIV-d v6i AIDS-i
podevate inimeste toetuseks. Meie olime seal aitamaks ratturitel seda
nédalat tle elada. Vabatahtlike kiropraktikutena olime samuti voitlus-
tandril ja tervendasime rattureid, kes vajasid hadasti meie abi.

Selle nadalapikkuse trituse jooksul sattusin ma mitu korda lausa pisa-
rate ddrele nende vaprate ratturite tottu, keda mul oli r66m tervendada.
Seal olid vanaemad, vanaisad, vennad, 6ed, kallimad, vanemad ja sob-
rad, kes koik soitsid oma ldhedaste toetuseks, et koguda raha nende
heaks, kellel oli HIV véi kes olid suremas AIDS-1.

Rattaga soitsid ka HIV-haiged, kes ttlesid seeldbi haigusele: ,,Sina mind
ei kontrolli! Sa void mu kunagi kiill tappa, aga mitte tina ja mitte ilma
voitlusetal Nende inimeste julgus ja tiielik kohmetuse puudumine ning
meie koigi thtekuuluvustunne annavad mulle innustust tinase paevani.

See rattasoit oli seni minu elus ainus kord, kus négin koos suurt hulka ini-
mesi ning keegi neist ei arvustanud teisi. See oli tiks esimesi kordi, kus ma
nagin, et koik olid tulnud kokku teisi abistama ja julgustama. Ma nigin
selles koiges peituvat tlevust ja ttlesin endale: ,, Tead, ma pean ise kuidagi
sellesse panustama. Jargmisel aastal sdidan ma ka ise kaasal*

Kuigi ma polnud ratta seljas istunud 16-aastasest saadik, esitasin ma
endale néudmise ratas muretseda ja pikamaasoit dra Gppida. Ma ostsin
ratta tihelt oma kaastudengilt, kes oli tihtlasi endine voidusoitja. Ma alus-
tasin viga aegamooda ja treenisin mitu kuud. Ma andsin endast koik, et
kokku saada soidus osalemiseks vajalik 2500 dollarit. Moned daretult hel-
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ded inimesed annetasid mulle raha, et saaksin selle unistuse teoks teha.

Jalopuks pirast mitu kuud kestnud ettevalmistusi, raha kogumist ja rat-
taga soitmise uuesti draoppimist 16in ma rattasdidul kaasal Ma séitsin
koos inimestega, kes poleks kuidagi tohtinud suuta ratta seljas 600 miili
soita — aga nad tegid seda siiski, sest see tahendas neile nii palju. Nagu
ka eelmise aasta puhul, avas see rattasoit mulle taiesti uue vaatepildi
sellest, milleks inimesed koos t66tades on voimelised.

Eriti pikkade makketousude puhul kurtsid paljud midagi sarnast: ,,Ma
ei usu, et ma sellega hakkama saan. Ma arvan, et suren enne makke
joudmist.” Mitme sellise mikketdusu puhul soitsin ma esmalt méest
tles ja siis uuesti alla ning hiitidsin inimestele teisest teeservast julgus-
tavaid sonu. Seejirel soitsin ma tagasi samast méest tles ning muud-
kui hiiidsin ja hoikasin: ,,Ratturid, te suudate seda! See kiingas teid ei
peatal Te teete talle dra! Las kéial®

See oli tiks esimesi kordi minu elu jooksul, kus mulle oli ilma mingisu-
guse kahtluse varjutagi selge, et minust oli teistele inimestele kasu. Kui
need ratturid négid, et keegi hoolis neist piisavalt, et neile julgustussonu
hutida (ja soita selle jaoks mo6da neid himmastavalt pikki magiteid
tervelt kaks korda), andis see paljudele neist joudu edasi s6itmiseks.

Uks naine, kes oli nihtavasti meelde jatnud minu ratta ja séidunumbri,
tuli ithes soidupeatuses minu juurde ja ttles, et minu allasit ja ratturite
innustamine oli andnud talle joudu sel pdeval edasi séita. Ta ttles, et oli
selleks ajaks peaaegu taiesti kurnatud ja palus Jumalalt abi, ning 20 minuti
parast soitsin mina hullumoodi hoigates temast mooda. Ta ttles, et oli
seepeale naerma ja nutma hakanud ning visalt edasi soitnud. Selle jutu
peale hakkasin ka mina nutma. Me embasime ning ma moistsin, millise
kingi me koik voiksime tksteisele teha, kui vaid sellise valiku teeme.

Selle kingi tegemise kiigus sain ma ka teistelt nii palju tagasi, et seda
on raske sonadega viljendada. Seega loodan ma, et te saate aru sellest
energiast, mida ma siin edasi anda puitian. See oli ks ndide minu elust,
kus ma sain toeliselt aru tundest, mis tihendab iseolemine — ei mingite
arvustuste, el mingite seisukohtadeta, vaid hoopis joovastustunde ja
uute voimalustega.

Kui ma sellel tritusel kaasa soitsin ning teist korda maest tiles-alla kihu-
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tasin, ez saanud ma kauem torjuda seda energiat, mis kaasnes iseolemisega. Kui
palju energiat oled sina kasutannd enda vastu, et torjuda seda energiat, mis kaas-
neb sinuks olemisega? Kas voiksid palun koik selle hivitada ja olematufkes teha?

Kas viiksid tunnustada seda, kui imeline sa tegeliknlt oled? Oige ja vale, hea ja
halb, POD ja POC, kdik iiheksa, liihidalt, poisikesed ja veel.™ Ténan sind.

See nidal muutis kogu mu elu ja ma pole sellest ajast saadik endine
olnud. See on osa pohjusest, miks ma leidsin julguse elus piisida, kui
tahtsin tegelikult end tappa. Ma teadsin, et kusagil eksisteerib Olemise
ja voimaluste energia, sest ma ei saanud parast rattasoidul osalemist
seda tdielikult eirata. Ma teadsin, et see oli olemas. Ma lihtsalt ei suut-
nud toona sellele ligi padseda.

Miks just nimelt see lugn minu elust? Selleks, et sina heidaksid pilgn oma elule.
Millal oled sina olnud nii jonliselt ja vaieldamatult sina ise — kogu selle joovastuse,
rahu ja enesekindlusega, mis sellega kaasneb?

Koigil pole voimalik sarnastel rattasoitudel osaleda, nii et toon ka pisut
teistsuguse naite. Kui ma olin kuus aastat vana, liksin ma koos emaga
Idahosse kiilastama oma vanavanemaid, onusid, tadisid ja teisi sugu-
vosa liikmeid. Toona oli meie Idaho viikelinnas elu nii tore, et isegi
kuueaastane laps vois iiksinda kohalikku poodi sisse astuda.

Tipselt seda ma tegingi! Ma votsin kaasa kogu raha, mille olin oma viima-
sel stinnipéeval kingiks saanud (ja mida ma olin selleks reisiks saastnud),
ning kulutasin kogu raha poes ira, et osta viikesed huuleldikepurgid oma
vanaemale ning koigile tididele ja onudele, keda ma kiilastama pidin.

Mulle t61 suurt rodmu neile koigile oma viike kink tle anda! Nahtavasti
toi see ka neile roomu. Nad naeratasid ja enamik neist ka nutsid — eriti
sits, kui mu ema andis neile teada (minule tGitlemata), et ma olin votnud
kogu oma raha, liinud tksinda poodi ja ostnud koik need asjad, sest ma
tahtsin neile ise kingi teha.

See on samuti liks nidide, mida ma olen meenutanud, kui olen tahtnud
teada, mis tunne on olla tdielikult mina ise. Motlen selle kuueaastase
poisi lahkusele ja valmidusele kulutada iga viimane kui sent, et teha
teisi onnelikuks. Ma motlen selle peale iga kord, kui minu suhe rahaga
muutub imelikuks v6i olen ennast arvustama hakanud. Miskiparast
meenutab see mulle, et mul on voimalik otsustada ka teisiti.
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